A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2019.02.04. - 2019.02.08

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

269 Kcal 1124 Kj
A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,)

150 Keal 629 Kf
A:=(Glutén Tojas, Tej, Zeller, Mustar, )

144 Keal 602 Kf
A=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustsr,)

172 Keal

721 Kj

A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustér,)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2019.02.04. 2019.02.05 2019.02.06 2019.02.07 2019.02.08
3 Ebéd
Paradicsom leves (Mara) Tarhonyaleves(Mara) Karalabéleves (Mara) Grizgaluska leves (Mara) Putykaraguleves (tejfolds) (Mara)

257 Keal 1076 Kj
A:=(Tej Mustar, Zeller, Glutén, Tojés, )

Rakott bulguros karfiol (Wara)

Sitotdkis csirke (Mara)

Sokmagos rantott halfié (Mara)

Zoldborso fozelek (Mara)

Burgonyas tészta (Mora)

536 Keal 2241 Kj|| 306 Keal 1278 K] || 371 Keal 1551 K] || 376 Keal 1561 Kj || 521 Keal 2178 Kj
A:=(Tej Glutén, Tojas, Zeller, Mustar,) A:=(Tej Glutén Tojas Zeller Mustar 5z ||A:={Halak Tojas, Glutén, Szezémmeg, Te ||A:=(Glutén, Tej Tojés, Zeler Mustér,) A:=(Glutén, Tojas, )
Mandarin (Mora) Penne tészta (Mora) Petrezselymes burgomya (Mora) Csibefasit (Mora) Csemege uborka (Mara)
45 Keal 169 Kj || 408 Keal 1707 Kj || 202 Kcal B43 K] || 243 Keal 1015 Kj || 14 Keal 59 Kj
A=() A=(Glutén,) A=() A-={Glutén, Tojés,) A=)
Sargarépas almas-céMa salata (Mora)  |[Alma (Mara)
51 Kcal 213K (|31 Keal 130 Kj
A=(] A:=(]
Energia 36637 K] 36136 K 3208,0 K] 3446 8 K] 3N ZK]
Energia 850 2 Keal 864 5 Keal 767 5 Keal 824 6 Keal 782 6 Kcal
Zsir 29045 g 27,698 g 24 404 g 32314 23936 g
Fehérje 29561 g 43,964 g 40,031 g 55,074 g 36,922 g
Szénhidrat 112,985 g 103138 g 86,905 g 86,865 g 1012790
Sd 3574¢ 4506 ¢ 3815¢ 287 ¢g 3562¢
Cukor 277124 1801 ¢ 7060 ¢ 0083g 0373g
Koleszterin 39,766 0 8120040 7995040 2056000 634250
Telitett zsir 3512¢ 3887 ¢ 5441¢g 3833¢g 2405 ¢
Transz-zsir 0,0004¢ 0,000¢ 0.0004¢ 0.0004q 0.0004¢
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