Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2019.02.04 - 2019.02.10

E: 0Ky OKCal)

F: 0(@)Eol: 0(2)8z: O(z)
Zsir: O(g)Culk: 0(=)80:0,00(=)
TelZs: Wz)Ca: Wme)
Allergen:

E:1 254(Kj) 300(KCal)
F: 13(2)Kol: 23(2)8z: 30(2)
Zsir: 3(z)Culc: W=)86:0,11(E)
Tel Zs: 2(z)Ca: 225(mg)
Allergén: Tej, Glutén Diofslék Foldimozy

E:1 54WEK)) 3TOECaD)

F: 12(z)Kol: 26(z)8z: 32(z)
Zar: 13(g)Cule; (2)80:0.00(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 264(mg)
AllereenTey Gluten,

Retek (Mira)

E:1342(Fj) 321(KCal)

F: 12{(e)Kal: 7(2)z: 43(g)
Zsir: 10(g)Cul: 7(2)86:0.95(z)
Tel Zs: 3(z)Ca: 18(me)
Allersén: Ty Szojabab, Glutén,

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

2019.02.04 2019.02.05 2019.0200 2019.02.07 2019.02.08
T Kakas (Mara) Tej (Msra) Csipkebogys tea (Mars) Tejeskiré (Mra)
Kifli(hizacsiras) Mora Gabonapehely (Mora) Sonkas szendvics (Mora) Kifli, olasz (Mdra)

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(=)8z: 30(z)
Zaar: 4(g)Cuk: H(z)80:0,35(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 228(mg)
Allerzen:Tey Gluten,

"Ehéd

E: OKj) OXKCal)

F: MzlEol: z)8z: 0z)
Zeir: O(z)Cule: 0(2)80:0,00(z)
Tel Zs: (z)Ca: Mmg)
Allergen:

Tarhonyaleves (Mora)
Siitotikis csirke (Mora)
Penne tészta (Mora)

E:2 428(Kj) 381K Cal)
F: 32(=)Kol: 37()8z: 64z)
Zair: 20(2)Cule; 1(z)80:4,83(e)
Tel Zs: 3(z)Ca: S(mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Ty, Zaller Mustar,

Karaldhéleves (Mora)
Sokmagos rantott halfilé (Mira)
Petrezselymes burgonya (Mdra)
Sdrgarépds almis-cékla salita

(Mdra)

E:2 247Kj) 338(KCal)
F: 29(zKol: 58(z)3z: 64(z)
Zair: 17(e)Cule; 6(2)86:3.73(g)
Tel.Zs: 4(z)Ca: 28(me)

AllergénGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

Grizgaluska leves (Méra)
Zildborsd fozelék (Mdra)
Csibefasirt (Mora)
Alma (Mdra)

E:2 327(Kj) 603(KCal)
F: 36(g)Kol:111(x)8z: 75(g)
Zeir: 22(e)Cul: T(2)86:3,32(2)
Tel Zs: 3{(z)Ca: 14%(mg)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

Pulykaraguleves (tejfolis) (Mara)
Burgonyis tészta (Mora)
Csemege uborka (Mdra)

E:20 315(Kj) 4 981(KCal)
F:168(z)Eol: 43(=)8z:970z)
Zsir: 31(2)Cul: 0(=)86:3,35(e)
TelZs: 2(z)Ca: 20{mz)
Allergén Te Mustar, Zaller Gluten, Tojas,

Uzsonna

E: 0Ky O(KCal)

F: 0@l 0(2)8z: O(z)
Zsir: O(g)Culke: 0(2)80:0,00(z)
Tel Zs: Wz)la: Wme)
Alleresn:

Szalimis t.o.kenyér{Mora)
Uborka (Mdra)

E:1 181(Ky) 283(KCal)

F: S(@)Kal: 15(2)8z: 33(z)
Zsir: 12(g)Cuk: 02)80:1,03(g)
Tel.Zs: 4(=)Ca: 18(me)
Allergén:Ezajabab, Glutén, Taj,

Kockasajt (Mora)
Barnamagvas zsemle (Mora)
Narancs (Mora)

E:1 102(Kj) 264(KCal)
F. 8(z)Kol: ({g)8z: 47(2)
Zsir: 4(g)Cul: 0(g)80:0,52(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 125(mg)
Allergen'Tey Gluten,

Joghurt (gvimilcsas) Mara
Ténkdlyds szilvas papucs (Méra)

E:1 062(Kj) 254(KCal)
F: 10(z)Kal: 0(z)z: 43(c)
Zsir: 12(g)Cuk: 6(2)806:0,9%(g)
Tel Zs: Ng)la: 150(mg)
AllersinTej Ghrben S DilIL F

Margarinos sajtos teljes orlési
kenyér(M
Rostos gyiimdleslé (Mora)

E:1670(Ky) 399(KCal)

F: 11(2)Kol: 18(z)8z: 39(z)
Zsir: 12(g)Cuke: 0(2)80:0,90(g)
Tel Zs: 3(g)Ca: 120{mz)
Allerzen Ty Gluten,
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