Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2019.01.28 - 2019.02.03

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
201001 28 201901 29 2019.0130 20190131 2019.02.01
I”“"E"Lf CETO Kaka (Mra) Tej (Mora) Erdeigyiimblesés tea (Mira) Tejeskiré (Mira)
sipfchecyé e (Maea) Kifli, korps (Mora) Fonott kalics (Mora) Sonkds szendvics (Méra) Kifli(bizacsirds) Méra

Vajkrémes{magyaros)t.orlési
kenyér (Mdra
Uborka (Mara)

E:1 157(Ky) 277(KCal)
F: 11(g)Kal: O(=)8z: 41(2)
Zair: 9}k T(z)8o:0,54(2)
TelZs: 4(z)Ca; 18(me)
Allergén Ty Gluten,

E:1 244(Kj) 298(KCal)

F: 12(2)Kol: 23(2)8z: 30(2)
Zair: 4(z)Cuk: H(=z)80:0,35(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: 225(mg)
Allergen Ty Gluten,

E:1 183(Kj) 283(KCal)
F: 13(zKol: 26(z)8z: 45(z)
Zair: §)Cuk: 4(z)80:0.20g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 264(mg)
Allergén'Tay Gluten, Tojas,

Jégesapretek (Mdra)

E:1 234(Fj) 293(KCal)

F: 10(z)Kal: 7(z)z: 41(g)
Tair: W)l 7(2)80:0.93(z)
Tel Zs: 3(z)Ca: 18(me)
Allersén: Ty Szojabab, Glutén,

E:1253(Kj) 300(KCal)

F: 13(2)Kol: 23(z)8z: 30(2)
Zsir: 3(g)Culke: 9(g)80:0,11(z)
Tel Zs: 2(e)Ca: 228(mg)
Allerpsn: Tej, Glutén Diofalsk Foldimozy

rEhed

Csontleves (Mdra)

Vadas mirtis sertéshissal (Mdra)

Tészta kiret (Mira)
Mandarin (Mdra)

E:2 480¢Kj) 393(KCal)
F: 27()Koal: T8(z)8z: 75(g)
Zair: 24()Cul: 4(2)80:4,60(c)
TelZs: 3(z)Ca: 11{me)

Allergen:Gluten, Tojas, Ty, Zaller, 8z0jaba

Griimdlesleves (Mara)
Temesvari sertéstokany (Mara)
Bulgur (Mora)

E:2 286(Kj) 347K Cal)
F: 18(z)Kol: 34(z)8z: T8(z)
Zair: 18(z)Cuk: 15(2)86:3,03(g)
TelZs: 3(z)Ca: 44{mz)
Allergén Tojas, Tey, Zeller Glutén Szojaba

Zellerlrém leves (Mdra)
Siilt esirkecomb (Mora)
Burgonyapiiré (Mora)
Oszibarackbefstt(Mdra)

E:1 T23ES) 412(KCal)
F: 12(g)Kol: 11()8z: 51(z)
Zsir: 16(e)Cule; 1(2)86:4.94()
Tel.Zs: 4(z)Ca: 48(me)
Allergen Tojas, Ty, Zeller Glutén Szojaba

Lebbenesleves (Mara)
Sdrgaborsd fozelek (Mara)
Pulyka pirkilt (Mdra)
Teljes drlési kenyér(Mdra)

E:2 830(Kj) 682(KCal)
F: 37()Kol: 35()8z: T9(z)
Zeir: 22(e)Cul: 1(2)86:3,33(g)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 18(mz)
Allergén Glutén Szojabab, Tojds, Ty Zalle

Gulyasleves (Mdra)
Tirds gombdc (Mdra)

E:2 BOB(E]) 672(KCal)

F: 27(z)Kol: 43(2)8z:104(z)
Zsir: 15(2)Cule: T(=)80:2.07(e)
TelZs: 1{z)Ca: 3(mz)
Allergén:Zaller Gluten, Tojas, Teg Mustar,

E:1 668(K;) 399(KCal)

F: 17(2)Kal: 60(=)8z: 54(g)
Zsir: 12(g)Cuke: 0(2)80:0,35(g)
Tel Zs: ({z)Ca: 240{(me)
Allergén Ty Gluten,

E:1 284(K;) 310(KCal)

F: 11(2)Kol: 15(2)8z: 37(2)
Zsir: 12(g)Cuk: 02)80:1,03(g)
Tel.Zs: 4(=)Ca: 18(me)
Allergén:Ezajabab, Glutén, Taj,

E:1 466(Kj) 351(KCal)
F: 9(z)Eol: 36(z)8z: 39(g)
Zsir: B(g)Cul: 0(g)80:0,9%(c)
Tel Zs: 3(z)Ca: 18(me)
Allergén-Bzajabab Gluten,

_L:ISMMT ol i Szalimis t.6.kenver(Mdra) Majas t.orlési kenyér (Mara) Joghurt (gyiimélesds) Mdra Vajkrémes(natir)t.orlési kenyér
2]’“ i‘r“? ora) Retek (Mora) Rostos gyiimdleslé (Mora) Rétes (almis) (Mdra) (Méra)
semle {'& ut:a} Sargarépa (Mora)
Turo rudi (Mdra)

E:1 188(Ky) 284(KCal)

F. 8(z)Kol: ((z)z: 36(x)
Zsir: 11(g)Cuk: 2(2)86:0,09(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: 150{mg)
Alleren:Tey, Gluten, Tojas,

E:1013(Ky) 242(KCal)
F: 11(g)Kol: ({=)8z: 36(z)
Zsir: 9(g)Cuk: 0g)B0:0,34(z)
Tel.Zs: 4(z)Ca: 18(me)
Allerzen Ty Gluten,
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