Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2019.01.21 - 2019.01.27

I Tizdrai

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
201901 2 2019.01 22 20190123 20190124 20190125
i sl ; Kalkad (Mdra) Tej (Mora) Csipkehogyd tea (Mora) Tejeskave (Mora)
Lok Iyl as f6a fMlara) Brids( Méra) Kakaés kalics (Méra) Melegszendrics (Msra) Kifli(bizacsirds)Mera

Margarinos sajtos teljes drlési
kenyér(M
Jegesapretek (Mora)

E:1517(Kj) 363(KCal)

F: 13(2)Kal: 21(e)8z: 47()
Zsir: 13(g)Cuk: 7(2)80:1.04(x)
Tel Zs: 5(z)Ca: 141(me)
Allersén Ty,

E:1431(Ky) 342(KCal)

F: 13(2)Kol: 25(2)8z: 34(2)
Zar: Nghluk: 12(2)80:0.15(g)
Tel Zs: 2()Ca: 252(mg)
Allergen:Tey Gluten, Tojas,

E:1 6T0(Kj) 400(KCal)
F: 15(zKol: 30(z)8z: 36(z)
Zsir: 10(z)Cule: 5(=)86:0.27()
Tel Zs: 2(g)Ca: 3MWmg)
Allergén'Tay Gluten, Tojas,

E:1 689(F;) 404(KCal)

F: 15(2)Kol: 52(2)8z: 52(g)
Zsir: 14(g)Cul: 7(2)86:1.17(z)
Tel Zs: Wghla: 170{mg)
Allerzén Ty,

E:1312(Ky) 314(KCal)
F: 14(2)Kol: 25(z)8z: 32(2)
Zsir: 3(g)Cule: 10(2)86:0,11(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 232(mg)
Allerpsn: Tej, Glutén Diofslsk Foldimogy

rEhed
Burgonyaleves,magyaros (Mora)
Székelykiposzta (Mdra)
Teljes drlési kenyér(Mdra)
Miizli szelet (Mdra)

E:2 688(K]) 643(KCal)
F: 22(g)Kol: 34{z)8z: 84(g)
Zair: 22()Cul: 0(=)80:4,00(z)
Tel.Zs: 3(z)Ca: F8{me)
Allergen Tojas, Tey, Zeller Glutén, 3z0jaba

Zildséges drpagyigyleves(Mdra)
Burgonya fizelék (Mdra)
Siilt sertéshis (Mora)
Mandarin (Mdra)

E:2 3835(Kj) 373(KCal)
F: 23(z)Kol: 44(=)8z: 64(z)
Zair: 23(2)Cul; 1(z)86:3.47(e)
TelZs: 4(z)Ca: 34{mz)

Allergen:Gluten, Zaller, Tojas, Ty Mustar,

Tojdsleves (Mdra)
Sajtos harcsafilé (Mara)
Rizs kiret (Mora)
Tavasz saldta (Méra)

E:3 060(Kj) 732(KCal)
F: 37(zKol:193(2)8z: 6%(z)
Zsir: 3Xe)Cuk: 11(2)80:6,53(2)
Tel Zs: T{g)Ca: 138(mg)
Allergen Tojas, Ty, Zaller Gluten Szojaba

Karalibéleves (Mora)
Fiiszeres pulykafalatok (Mora)
Penne tészta (Mora)
Banin (Mdra)

E:2 878(K]) 685K Cal)
F: 27(z)Kol: 33()8z: 34(z)
Zeir: 25(g)Cul: 0(z)806:3,84(e)
TelZs: 2(z)Ca: 15(mz)
Allersén Tojas, Tey, Zeller Gluteén, Szojaba

Fejtetthabgulyds (Mdra)
Tejbedara (Mdra)
Teljes orlésii kenyér(Mora)

E:2 938(Kj) 708K Cal)
F: 34{g)Kol: T4(z)8z:101(=)
Zair: 17()Cuk: 17()86:2,2%(e)
Tel. Zs: 3{(g)Ca: 37%(mg)
Allersén Tojas, Tey, Zeller Gluteén Szojaba

'[EIS;[[IIE rt (eviimélesis) Mo Kirizittes t.o.kenyer (Mora) Szalamis barna zsemle Krémtird(Mora) Magyas sajtkrémes t.o. kenyér
e Iglfb'él‘.‘m;*,m*)- i Uborka (Méra) margsrinnai{Mirs) Tanklyss sailvis papnes (Mira) (Mra)
sl Karalibé (Mora) Retek (Msra)

Narancs (Mora)

E:135%(K;) 325(KCal)
F: 11(z)Kal: O(=)8z: 53(z)
Zsir: 4(g)Culke: 1(2)86:0,35(2)
Tel Zs: 2(2)Ca: 130{me)
Allergén Ty Gluten,

E:1 143(Ky) 274(KCal)
F: 14(2)Kol: 20(2)8z: 40(z)
Zsir: 3(g)Culc: 2)80:0,94(g)
Tel.Zs: 2(=)Ca: 73(me)
Allerzen Ty Gluten,

E:1 17NE)) 282(KCat)

F: 9(z)Eol: 13(z)8z: 37(g)
Zsir: 10(g)Cule: 0(g)80:0.82()
Tel Zs: 3(z)Ca: 17(me)
Allergen-fzojabab, Tej, Gluten,

E:1 482(Kj) 335(KCal)
F: 19(=)Kal: 0(z)z: 47(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 6(2)806:0,99(g)
Tel Zs: 3g)a: Wme)
AllersisTej Ghben Sadiabab DiGkIL F

Rostos gyiimélcslé (Mora)

E:1 75%(Ky) 421(KCal)
F: 11(2)Kol: 10{=)8z: 69(z)
Zsir: 9(g)Cuk: 0g)80:0,63(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: 101(mz)
Allerzen:Gluten Tz,
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