A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2019.01.21. - 2019.01.25

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

168 Kcal 703 Kj
A:={Tojas, Tej Zeller, Glutén, Szdjabab,

147 Keal E14 Kf
A:=(Glutén Zeller, Tojés, Tej Mustar,)

186 Keal 776 Kj
A:=(Tojas, Tej Zeller, Glutén, Szojabab,

144 Keal E02 Kf
A:=(Tojas, Tej Zeller, Glutén, Szojabab,

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2019.01.21. 2019.01.22 2019.01.23 2019.01.24 2019.01.25
3 Ebéd
Burgonyaleves, magyaros (Mora) Zoldséges arpagydgyleves(Mora) Tojasleves (Mara) Karalabéleves (Mora) Feftettbabgulyas (Mora)

336 Kcal 1405 Kj
A:=(Tojas, Tej Zeller, Glutén, Szojabab,

Szekelykaposzta (Waora)

Burgonya fozelek (Mara)

Sajtos harcsafile (Mora)

Fliszeres pulykafalatok (Mara)

Tejbedara (Mora)

366 Keal 1531 Kj|| 317 Keal 1323 K] || 260 Kcal 1086 K] || 215 Keal 900 Kj ||.355 Keal 1485 Kj
A:=(Tej Glutén, Tojas, Zeller, Mustar,) A:=(Tojés, Tej Zeller, Glutén, Szojabab, ||A:=(Tej) A=(Glutén,) A:=(Glutén,)
Telies oriésd kenyér(Mara) S0t sertéshis (Mora) Rizs kret (Mora) Penne tészta (Mora) Teljes arlésd kenyér(Mara)
137 Keal 571 Kj|| 216 Keal 910 K] || 378 Keal 1562 K] || 406 Keal 1707 Kj || 137 Keal 571 Kj
A:=(Glutén) A=() A:={Glutén, Tojas, Tej Zeller Mustér, ) A=(Glutén,) A:=(Glutén,)
Mandarin (Mara) Tavaszisalata (WMora) Banan (Kara)
45 Keal 189 Kj || 77 Keal 320 K] (| 106 Keal 441 Kf
A=(] A=(] A:=(]
Energia 2804 4 K| 30368 K] 3762 9 K] 36492 K] 34610 K]
Energia 6709 Keal 7265 Keal 900 2 Keal 8730 Keal 8280 Keal
Zsir 26201 g 33,049 g 39,657 g 32275 ¢ 20414 g
Fehérje 267300 31,989 g 43631 g 34 461 g 39,940 g
Szénhidrat 80,549 g 69,577 g 88,073 g 104,386 g 1154720
Sd 4017 ¢ 3604¢ 5,067 g 3044 g 2304 ¢
Cukor 0568 ¢ 1,002 ¢ 10,792 g 0435¢g 17409 g
Koleszterin 432000 669120 22003040 674340 87.405q
Telitett zsir 5440 ¢ 8596 g 8,896 g 2557 g 4104 g
Transz-zsir 0,0004¢ 0.000¢ 0.0004¢ 0.0004q 0.0004¢
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