Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2018.06.11 - 2018.06.17

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

2018.00.11 2018.06.12 2018.0413 2018.00.14 2018.06.15
ki Kakas (Méra) Csiplf:ebug}'li tea {J.lli'ra) ) t[ej {.\!ﬂra} . ) I]Er\d’eig}'iimﬁlpcsﬁs’teil {}lﬁra) i T_l:ej e:skaijré {J.ll?ra)
Tiirés batyu (Mora) Sonkas szendvics (Mora) Kakads kalacs (Mdra) Vajkrémes(natir)t.orlési kenyér Kifli, vajas(Mora)

E:1371(Kj) 328(KCal)
F: 13(z)Kal: 23(2)8z: 51(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 10()84:0.00(=)
Tel Zs: 2(2)Ca: 228(me)

Uborka (Mdra)

E:1 548(K;) 371(KCal)

F: 10(g)Kal: T(z)8z: 41(g)
Zsir: 17(g)Cuk: T(2)80:0,8%(c)

Tel.Zs: 4(=)Ca: 18(me)

E:1321(Kj) 316(KCal)
F: 12(zKol: 26(z)8z: 44(z)
Zsir: B(g)Cule: 4(2)80:0.20(c)
Tel Zs: 2(g)Ca: 264(mg)

{Mdra)
Fehérpaprika (Mdra)

E:1 178(Kj) 282(KCal)
F: 12{(z)Kal: 0(=)8z: 42(g)
Tair: W)l T(2)8o:0,54(z)
Tel Zs: 4(z)Ca: 18(me)

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(=)8z: 30(z)
Zsir: Hg)Culke: O(g)80:0,35(z)
Tel Zs: 2(e)Ca: 228(mg)

Allergén Tej Glutén Tojds, Allergén Tej Széjabab Glutén, AllereénTej Glutén Tojis, Allergén Ty Glutén, Allarsén Tej Glutén,
rEbed
—_— . Sertésraguleves (Mdra) Paradicsom leves (Mdra) Tojasleves (Mdra) Paldcleves (Mara)
Br”kﬂ‘kr;'f’ '“f? fiie) Zildhorss fozelék (Msra) Sajtos harcsafilé (Méra) Bakonyi pulykaragu (Méra) Mikos metélt (Mora)
C i ]:l ; E;ur:]: Csibefasirt (Mora) Petrezselymes burgonya (Mora) Bulgur (Mora)
Sanicoubeeka el Alma (Msra) Uborka salita (Mora) Alma (Méra)

E:2 10%(Kj) 305(KCal)
F: 21(z)Koal: 37(z)8z: 62(c)
Zair: 17()Cul: 3(2)80:3,75(2)
TelZs: 3(z)Ca: F3{me)

Allereen:Tey Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

E:2 384{Kj) 621K Cal)
F: 33(g)Kol: 101(=)8z: 72(z)
Zair: 19(2)Cul: T(2)86:3,35(2)
Tel. Zs: 3{(g)Ca: 152{mg)
Allergen Tojas Glutén, Ty, Zaller Mustar,

E:2 330(Kj) 338(KCal)
F: 30gkol: 25(z)8z: 56(z)
Zair: 22(z)Cuke: 17(2)80:3.46(z)
Tel Zs: 6{g)Ca: 133(mg)
AllergénGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

E:2 502(Kj) 399K Cal)
F: 25(g)Kol:154()8z: 53(z)
Zeir: 30(2)Cul: 1(z)86:3,10(g)
Tel.Zs: 4(z)Ca: 37(mz)
Allergen Tojas Glutén, Ty, Zaller Mustar,

E:2 633(Kj) 642(KCal)
F: 16{z)Kol: 47(z)8z: 35(z)
Zsir; 84(z)Cuk: 12()806:3,04(c)
Tel Zs: 6{z)Ca: 235(mg)
Allergén Tey Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

'L:.;.uuna ’ s telies drlési Joghurt (gyiimélesis) Mdra Kockasajt (Mara) Tej poharas(Mora) Szalimis barna zsemle
: “g““"“:{“!_?” "i-"‘*” e Kifli (Mora) Kifli(bizacsiris) Msra Ténkilyds-szezimos buci (Méra) margarinnal (Méra)
iy Rostos gyiiméleslé (Mara) Uborka (Méra)

Fehérpaprika (Mora)

E:1 610(K;) 383(KCal)

F: 11(2)Kol: 18(=)8z: 34(g)
Zsir: 21(g)Cuke: 0(2)80:0,88(g)
Tel Zs: W)z 120{me)
Allergén Ty Gluten,

E:1 101(Ky) 263(KCal)
F: 10(g)Kol: O(=)8z: 43(g)
Zsir: 4(g)Culc: 1(2)86:0,35(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 130{mg)
Allergen Tey Gluten,

E:1 376(Kj) 325(KCal)
F. 3(z)Kol: ({g)8z: 60(z)
Zsir: 6(g)Cul: 1(g)80:0,238(g)
Tel Zs: 3(g)Ca: 125(mg)
Allergén Taj Glutén Diofélék Faldimosy

E:1 236(K;) 296(KCal)
F: 14(z)Kol: 20{2)8z: 33(2)
Zsir: O(g)Culc: O2)80:0,67()
Tel Zs: (z)Ca: 240(mg)
Allergén: T Glutén Szezammar Sz0jaba

E:1336(K;) 320(KCal)

F: 8(=)Kol: 13(2)8z: 33(g)
Zsir: 15(g)Cuke: 0(2)80:0,71(g)
Tel Zs: 4(z)Ca: Wme)
Allergén 8zajabab, T, Gluten,
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