Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2018.06.04 - 2018.06.10

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2018.00.04 2018.06.05 2018.06.00 2018.00.07 2018.06.08
iy S Erdeigyiimblesés tea (Mira) Tej (Mora) Csipkebogy tea (Mora) Tejeskiré (Mira)
Kaksd I:J{f‘l‘ u_r;].l Vajkrémes (magyaros)t.orlési Gabonapehely (Mara) Margarinos sajtos teljes drlési Kifli, korpis (Mora)
o liik Msea] keenyér (Mir kenyér(M
Fehérpaprika (Mdra) Uborka (Méra)

E:1 650(K;) 395(KCal)

F: 14(z)Kal: 25(z)8z: 64()
Zar: 3(g)Cuk: 13(2)80:0,20{g)
Tel Zs: 2(2)Ca: 252(me)
Allergén Ty Gluten,

E:1 304(Ky) 312(KCal)
F: 13(g)Kal: ((z)8z: 48(z)
Zair: Wik T(=)80:0,63(g)
Tel.Zs: 4(=)Ca: 21(me)
Allergen Ty Gluten,

E:1 610(Kj) 383(KCal)
F: 13(zol: 30(z)8z: 34(z)
Zsir: 13{(z)Cule: ((z)80:0.00{)
Tel Zs: 2(g)Ca: 3MWmg)
Allereén'Tey Gluten,

E:1 383(Fy) 452(KCal)

F: 13(2)Kol: 21(2)8z: 47(g)
Zsir: 22(g)Cul: 7(2)86:1.05(z)
Tel Zs: Tz)Ca: 141{mg)
Allerzén:Tey Glutén,

E:1302(Kj) 311(KCal)

F: 13(2)Kol: 23(z)8z: 32(2)
Zar: 4(g)Cok: 10{2)80:0.35(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 232(mg)
Allerzen:Tey Gluten,

rEhed
Csontleves (Mdra)

Vadas mirtis sertéshissal (Mdra)
Tészta kdret (Mdra)

E:2 511(Kj) 601(KCal)
F: 28(z)Kol: 34{z)8z: 66(g)
Zair: 30(2)Cul: 3(2)80:5,02(z)
TelZs: 4(z)Ca: 12{me)
Allereen:Gluten, Tojas, Tey Zaller Mustar,

Burgonyaleves, tejfalos (Mdra)
Chilis bab sertéshissal (Mdra)
Rizs kiret (Mora)

Alma (Mdra)

E:2 B50(K)) 691K Cal)
F: 22(z)Kol: 30(z)8z: 20(z)
Zair: 25(2)Cule; 0(=)86:5,36(g)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 12{mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Ty, Zaller Mustar,

Karaldhéleves (Mora)
Rantott csirkemell (Mdra)
Burgonyapiire(Mara)
Tavasz saldta (Méra)

E:2 666(Kj) 638(KCal)
F: 3%(zKol:105(z)8z: 81(g)
Zair: 16(g)Cuke: 10(g)80:3,14(2)
Tel.Zs: 2z)Ca: 46(me)
AllergénGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

Tarhonyaleves(Mdra)
Tikfozelek (Mara)
Csirkecombfile parkilt (Mora)
Teljes drlési kenyér(Mdra)
Alma (Mdra)

E:2 408(Kj) 376K Cal)
F: 19(z)Kol: 15()8z: 81(z)
Zeir: 18(2)Cul: 4(2)86:5,02(c)
TelZs: 2(z)Ca: 42(mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

Pulykaraguleves (tejfolis) (Mara)
Tejespite eperlekvarral(Mara)

E:2 149(Kj) 314(KCal)
F: 24{g)Kol:118()8z: 75(g)
Zair: 12()Cuk: 13()86:2,03(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: 143(mg)
Allergén Te Mustar, Zaller Gluten, Tojas,

'[;;:J;}llla e Krémtira{(Mdra) Magras sajtkrémes t.6. kenyér Joghurt (gyiimélcsis) Mdra Szalamis barna zsemle
Majas LEII: E:; 3}“ ér (Mora) Kifli, vajas(Mora) (Mora) Tonkilyds szilvis papucs (Mira) margarinnal(Méra)
orka (Mora) Rostos gyiiméleslé (Mara) Retek (Mora)

E:1 197(Kj) 286(KCal)
F: 11(z)Kol: 67(z)8z: 38(g)
Zsir: O(g)Cul: 0(2)86:1,17(2)
Tel Zs: 4(=)Ca; 21(me)
Allergén Szojabab, Glutén,

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(g)Kol: ((z)8z: 49(=)
Zsir: H(g)Cul 1(2)86:0,35(g)
Tel Zs: (Wz)a: mz)
Allerzen Tey Gluten,

E:1 633(Kj) 351(KCal)
F: 9(z)Eol: 10(z)8z: 63(g)
Zsir: O(g)Cul: 0(g)8a:0.63(c)
Tel Zs: 2(g)Ca: 101(mg)
AllergénGluten Ty,

E:1 062(Kj) 254(KCal)
F: 10(z)Kal: 0(z)z: 43(c)
Zsir: 12(g)Cuk: 6(2)806:0,9%(g)
Tel Zs: Ng)la: 150(mg)
AllersinTej Ghrben S DilIL F

E:1477(K)) 353(KCal)

F: 10(2)Kol: 15(=)8z: 39(2)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(2)80:0,77(g)
Tel Zs: 4(z)Ca: Wme)
Allergén 8zajabab, T, Gluten,
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