A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2018.06.04. - 2018.06.08

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

109 Kcal 455 Kj
A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,)

204 Keal B854 K]
A=(Tej, Gluten, Tojas, Zeller, Mustar,)

144 Keal 602 Kf
A=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustsr,)

151 Keal 630 Kf
A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustér,)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2018.06.04. 2018.06.05 2018.06.06 2018.06.07 2018.06.08
3 Ebéd
Csontieves (Mara) Burgonyaleves, tejfolds (WMara) Karalabéleves (Mara) Tarhonyaleves(Mara) Putykaraguleves (tejfolds) (Mara)

238 Kcal 1078 Kj
A:=(Tej Mustar, Zeller, Glutén, Tojés, )

adas martds sertéshussal (Mora)

Chilis bab sertéshissal (Mora)

Rantott csirkemell (Mora)

Tokfozelek (Mara)

Tejespite eperlekvarral(Mara)

268 Keal 1120 K] || 248 Kcal 1039 Kj || 365 Kcal 1525 K] || 273 Keal 1141 K] ||435 Keal 1817 Kj
A:=(Tej Mustar, Glutén, Tojas, Zeller,) A:=() A:=(Tojés, Glutén, Tej ) A:=(Glutén, Tojas, Tej Zeler Mustér,) A:=(Tej Glutén, Tojas,)
Teszta kiret (Mara) Rizs kiret (Mora) Burgonyapdré(Mara) Csirkecombfilé porkatt (Mora)
408 Kral 1707 Kj|| 378 Keal 1562 Kj || 250 Keal 1045 K] || 83 Keal 347 Kf
A:={Glutén Tojés,) A:=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustar) || A:=(Tej) A=(Glutén, Tojés,)
Alma (Mara) Tavaszisalata (Mora) Telies drigsd kenyérihora)
31 Keal 130 Kj || 77 Keal 320K (|137 Keal 571 Kf
A=() A=() A-={Glutén,)
Alma (Mara)
31 Keal 130 Kj
A:=(]
Energia 32810 K] 3604,0 K] 3492 5 K] 28190 K] 2895 1 K]
Energia T84 8 Keal 862 2 Keal 835 5 Keal 674 4 Keal 92 6 Kcal
Zsir 40,226 g 32887 g 28812 ¢ 23293 g 16,617 g
Fehérje 38513 g 26,428 g 47 845 g 23,865 g 35,336 g
Szénhidrat 88,318 g 109,223 g 89 594 g 8852140 85 361 ¢
Sd 3658 ¢ 4579 ¢ 3544 ¢ 4024 g 20588 ¢
Cukor 6,795 ¢ 0532¢ 10318 g 6,030 g 20318 g
Koleszterin 113498 g 3 816q 1255500 2240040 1764250
Telitett zsir 4529 ¢ 4452 g 3491 ¢ 2296 g 3303 ¢
Transz-zsir 0.000qg 0.000qg 0000qg 0000qg 0000qg
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