Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2018.06.04 - 2018.06.10

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2018.00.04 2018.06.05 2018.06.00 2018.00.07 2018.06.08
iy S Erdeigyiimblesés tea (Mira) Tej (Mora) Csipkebogy tea (Mora) Tejeskiré (Mira)
Kaksd I:J{f‘l‘ u_r;].l Vajkrémes(magyaros)t.orlési Gabonapehely (Mara) Margarinos sajtos teljes drlési Kifli, korpis (Mora)
o liik Msea] keayér (Mira kenyér(M
Fehérpaprika (Mdra) Uborka (Mora)

E:1 592(Kj) 381(KCal)

F: 13(z)Kal: 23(2)8z: 62()
Zaar: T(g)Cuk: 12(2)80:0,20{g)
Tel Zs: 2(2)Ca: 228(me)
Allergén Ty Gluten,

E:1178(Ky) 282(KCal)
F: 12(g)Kol: ((=)8z: 42(z)
Zair: Wik T(=)80:0,54(s)
Tel.Zs: 4(=)Ca: 18(me)
Allergen Ty Gluten,

E:1 54WEK)) 3TOECaD)

F: 12(z)Kol: 26(z)8z: 32(z)
Zar: 13(g)Cule; (2)80:0.00(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 264(mg)
AllereenTey Gluten,

E:1 720(Fg) 412(KCal)

F: 11(z)Kol: 18(z)8z: 41(g)
Zsir: 21(g)Cul: 7(2)86:0,88(z)
Tel Zs: Wz)Ca: 120{mg)
Allerzén:Tey Glutén,

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(=)8z: 30(z)
Zaar: 4(g)Cuk: H(z)80:0,35(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 228(mg)
Allerzen:Tey Gluten,

rEhed
Csontleves (Mdra)

Vadas mirtis sertéshissal (Mdra)
Tészta kdret (Mdra)

E:2 035(Kj) 437(KCal)
F: 25(g)Kol: T3()8z: 53(g)
Zair: 24()Cul: 4(2)80:4,60(c)
TelZs: 3(z)Ca: 11{me)
Allereen:Gluten, Tojas, Tey Zaller Mustar,

Burgonyaleves, tejfalos (Mdra)
Chilis bab sertéshissal (Mdra)
Rizs kiret (Mora)

Alma (Mdra)

:2 346(Kj) 609K Cal)
F: 19(z)Kol: 26()8z: T7(=)
Zair: 23(2)Cul; 0(=)86:3,34(2)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 12{mz)
Allergen:Tay Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

Karaldhéleves (Mora)
Rantott csirkemell (Mdra)
Burgonyapiiré (Mora)
Tavasz saldta (Méra)

E:2 31XKj) 353(KCal)
F: 34(gol: 92(=)8z: 63(z)
Zsir: 15(g)Cul; B(2)86:3.92(g)
Tel.Zs: 2zCa: 42(me)
AllergénGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

Tarhonyaleves (Mora)
Tikfozelek (Mara)
Csirkecombfilé pirkilt (Mdra)
Teljes drlési kenyér(Mdra)
Alma (Mdra)

E:2 108(Ej) 304(KCal)
F: 16{zg)Kol: 12()8z: T3()
Zeir: 15(g)Cul: 3(2)86:5,01(2)
TelZs: 1{z)Ca: 3%mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

Pulykaraguleves (tejfolis) (Mara)
Tejespite eperlekvarral(Mara)

E:2 060(Kj) 493(KCal)
F: 22(g)Kol:116(=)8z: 73(g)
Zair: 11(z)Cuk: 13()86:2.05(c)
Tel Zs: 2(z)Ca: 140{mg)
Allergén Te Mustar, Zaller Gluten, Tojas,

-Ezi?l.m térlési kenvér (Mé Krémtird(Mora) Magyas sajtkrémes t.o.kenyér Joghurt (gyiimalesis) Mdra Szalimis barna zsemle
et ks [ Kifli, vajas{Mdra) (Mdra) Ténkdlyds szilvas papucs (Méra) margarinnal (Méra)

Uborka (Mara)

E:1017(Ky) 243(KCal)
F: 8(2)Kol: 56(z)8z: 33(2)
Zsir: B(g)Cuk: 0(2)86:0,99(z)
Tel Zs: 3(z)Ca: 18(me)
Allergén Szojabab, Glutén,

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(g)Kol: ((z)8z: 49(=)
Zsir: H(g)Cul 1(2)86:0,35(g)
Tel Zs: (Wz)a: mz)
Allerzen Tey Gluten,

Rostos gyiimaleslé (Mara)

E:1 515(Kj) 363(KCal)
F: B(z)Eol: 10(z)8z: 39(g)
Zsir: O(g)Cul: 0(g)8a:0,54(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: 28(mg)
AllergénGluten Ty,

E:1 062(Kj) 254(KCal)
F: 10(z)Kal: 0(z)z: 43(c)
Zsir: 12(g)Cuk: 6(2)806:0,9%(g)
Tel Zs: Ng)la: 150(mg)
AllersinTej Ghrben S DilIL F

Retek (Mira)

E:1450(Ky) 347T(ECal)

F: 10(z)Kol: 13(=)8z: 39(2)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(2)80:0,71(g)
Tel Zs: 4(z)Ca: Wme)
Allergén 8zajabab, T, Gluten,
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