Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2018.05.28 - 2018.06.03

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Pentek
2018.05.28 2018.05.29 2018.05.30 2018.05.31 2018.06.01
iy S Csipkebogy tea (Mora) Tej (Mora) Erdeigyiimblesds tea (Mira) Tejeskiré (Mira)
<w[Chra) Snidlinges sajtkrémes t.5.kenyér Fonott kaldcs (Mara) Melegszendrics (Mara) Kili (Msra)
Brids( Mora) (Mbra) G
Retel (Mara)

E:1431(K)) 342(KCal)
F: 13(2)Kal: 25(z)8z: 54(g)
Zsir: T(gYCule: 12(2)86:0,15(g)
Tel Zs: 2(2)Ca: 252(me)

E:1 191(Ky) 283(KCal)
F: 12(g)Kal: ((2)8z: 31(g)
Zsir: 3(z)Culc 8(2)80:0.97()
Tel.Zs: 1(z)Ca: 21(me)

E:1487K)) 356(KCal)
F: 16(zKol: 30(2)8=z: 38(2)
Zsir: 10(g)Cule: 5(2)86:0.27()
Tel Zs: 2(g)Ca: 3MWmg)

E:1 7T41(Eg) 416(KCal)

F: 16(z)Kol: 52(2)8z: 52(g)
Zsir: 13(e)Cule: 7(2)80:1,22()
Tel Zs: Wz)la: 170{mg)
Allersén Ezojabab, Ta Glutén,

E:1302(Kj) 311(KCal)
F: 13(2)Kol: 23(z)8z: 32(2)
Zsir: 4(g)Cukc: 10(2)86:0,35(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 232(mg)

"Ehéd

Allergén Tey Gluten, Tojas, Allergen:Gluten, Tay, Allergén'Tay Gluten, Tojas, Allerzen:Tey Gluten,
Zildborss leves (Msra) Karfiolkrém leves (Méra) Zildségleves (Mora) Lebbencsleves(Mara) Frankfurti leves (Mdra)
Milinéi spagetti {?\Ic’rra) Budapest tokany (Mora) Szezamos-rantott halfilé (Mora) Zildbah fozelék (Mora) Sajtos metélt (Mora)
& “ Rizs kiret (Mora) Petrezselymes burgonya (Mdra) Pulykafasirt (Mara)
Alma (Mdra) Vitamin saldta Sntettel (Méra) Teljes drlési kenyér(Mdra)
Alma (Mdra)

E:2 67%(K]) 641(KCal)
F: 28(g)Kol: 64{£}8z: 87(g)
Zair: 18()Cul: 9(=)80:2,84(x)
TelZs: 2(z)Ca: 38(me)
Allergén: Tojas, Gluten, Tey Zaller Mustar,

E:3 068(Kj) 734(KCal)
F: 27(z)Kol: 47(g)8z: 82(z)
Zsir: 31(2)Cul: 0(z)80:4,36(2)
TelZs: 6(z)Ca: 23(mz)
Allergen:Tay Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

E:2 3THE]) 365K Cal)
F: 33(g)Kol: 66()8z: 65(z)
Zair: 19(e)Cule; 1(2)86:3.36(g)
Tel.Zs: 2(ziCa: 73 (me)
AllergénGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

E:2 952(Kj) T06(KCal)
F: 27(z)Kol: 33()8z: 93()
Zeir: 23(2)Cul: 0(2)86:5,09(c)
TelZs: 2(z)Ca: 42(mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

E:3 636(Kj) 870K Cal)
F: 27(g)Kol:117(g)8z: 23(g)
Zsir: 97(2)Cule: 0(=)806:3,34(e)
Tel Zs: 12(z)Ca: 367(mg)
Allergén Tey Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

-EI?'IE.I.I.“.F.[ Sttes Lokenvér (M Tej poharas(Mora) Pizzds szendvicskrémes Joghurt (gyiimélesis) Mdra Sonkas szendvics (Mora)
il e Rt (o) Kifli(bizacsiras)Msra t6.kenyér (Mora) Rétes (meggyes) (Méra) Uhorka (Mérs)
Zildhagyma (Mara) B

E:1 185(Kj) 283(KCal)
F: 14(2)Kol: 20(=)8z: 43(g)
Zsir: 3(g)Cule: 0(2)80:0,94(x)
Tel Zs: 2(2)Ca; T3(me)
Allergén Ty Gluten,

E:1 242(Kj) 297(KCal)
F: 14(2)Kol: 20(2)8z: 42(2)
Zsir: B(g)Cul 1(2)86:0,11()
Tel Zs: (z)Ca: 240(mg)
I\flesgbi T Gl DiS6RIELE Fabimopy

Fehérpaprika (Mdra)

E: 893(K;) 238(KCal)

F: 13(zKol: 8(z)8z: 40(z)
Zsir: 5(g)Cul: 0(g)8a:0,72(c)
Tel Zs: Wza: 33(me)
Allergén'Te), Tojas, Gluten,

E:1 720(E;) 411(KCal)

F: 10(z)Kal: 0(=)z: 51(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 3(2)86:0,15(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: 150{mg)
Alleren:Tey, Gluten, Tojas,

E:1 367(Ky) 375(KCal)

F: 12(e)Kol: 9(z)8z: 38(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 02)80:1,09(c)
Tel.Zs: 4(=)Ca: 21(me)
Allergén Te) Sz0jabab, Gluten,
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