A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2018.05.28. - 2018.06.01

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2018.05.23. 2018.05.29 2018.02.30 2018.05.31 1018.06.01
3 Ebéd
Zoldborso leves (Mora) Karfiolkrém leves (Mara) Zoldsegleves (Mara) Lebbencsleves (Mora) Frankfurti leves (Mara)
194 Keal S10 Kj|| 204 Keal E53 Kj || 95 Kcal 397 Kj (| 163 Keal 680 Kj || 256 Keal 1063 Kj
A:=(Tojas Gluten, Tej, Zeller, Mustar,) A:=(Tej Glutén Tojas, Zeller, Mustar ) || A:={Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustér,) A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustér,) A:=(Tej Glutén, Tojas, Zeller, Mustar, 5z0j
Milanoi spagetti (Mara) Budapest tokany (Mara) Szezamos-rantott halfle (Mora) Zoldbab fozelék (Mara) Sajtos metélt (Mara)
605 Keal 2530 Kj|| 258 Keal 1079 K] || 321 Kcal 1343 K] || 311 Keal 1302 K] || 704 Keal 2942 Kj
A:=(Glutén Tojés,) A:=(Glutén, ) A:={Halak Tojés Glutén Szezémmeg, Te ||A:=(Tej, Glutén, Tojés, Zeler Mustér,) A:=(Tej Glutén, Tojas,)
Rizs kiret (Mora) Petrezselymes burgomya (Mora) Pulykafasirt (Maora)
378 Keal 1562 K] || 202 Kcal B43 K] (| 216 Keal 910 Kf
A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar) || A:=() A:=(Glutén, Tojés,)
Alma (Mara) Vitamin salata dntettel (Mara) Telies driésd kenyer(Mora)
31 Keal 130 K || 66 Kcal 275 K] (|137 Keal 571 Kf
A=() A=(Tej) A-={Glutén,)
Alma (Mara)
31 Keal 130 Kj
A:=(]
Energia 3340 4 K] 3643 1K] 2857 3K 3502 9 K] 40117 K]
Energia 798 1 Keal 871,5 Keal 83,6 Keal 859 5 Keal 959 7 Kcal
Zsir 188014¢ 34150 220180 315380 1061150
Fehérje 36,3480 3383040 3120 33524 ¢ 3 1084¢
Szénhidrat 113190 g 98421 g 8083240 104,805 g 26,884 ¢
54 3044 g 3574 q 35720 4126 q 3444 g
Cukar 103180 053040 1,494 g 0636 0318 ¢
Koleszterin 76,666 0 hG.268 788250 111106 q 13260040
Telitett zsir 26410 71600 2938 ¢ 28304q 14251 ¢
Transz-zsir 0.000qg 0.000qg 0000qg 0000qg 0000qg
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