Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2018.05.28 - 2018.06.03

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Pentek

2018.05.28 2018.05.29 2018.05.30 2018.05.31 2018.06.01
iy S Csipkebogy tea (Mora) Tej (Mora) Erdeigyiimblesds tea (Mira) Tejeskiré (Mira)

Bﬁd;g‘[;::)} Snidlinges sajtkrémes Fonott kalics (Mora) Melegszendrics (Mora) Kifli (Mora)

E:1373(Kj) 328(KCal)
F: 12(2)Kal: 23(2)8z: 51(g)
Zsir: T(gYCule: 11(2)86:0,15(g)
Tel Zs: 2(2)Ca: 228(me)

t.d.kenyér(Mora)
Retek (Mira)

E:1073(Ky) 257(KCal)
F: 11{g)Kal: ((z)8z: 46(z)
Zsir: 3(z)Culc: 8(2)80:0,88()
Tel.Zs: 1(z)Ca: 18(me)

E:1 183(Kj) 283(KCal)
F: 13(zKol: 26(z)8z: 45(2)
Zsir: B(g)Cule: 4(2)80:0.20(c)
Tel Zs: 2(g)Ca: 264(mg)

E:1 515(K;) 362(KCal)

F: 14(2)Kol: 43(2)8z: 43(g)
Zsir: 13(g)Cul: 7(2)86:1.11(z)
Tel. Zs: 6{z)Ca: 145{mg)
Allersén Ezojabab, Ta Glutén,

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(=)8z: 30(z)
Zsir: Hg)Culke: O(g)80:0,35(z)
Tel Zs: 2(e)Ca: 228(mg)

"Ehéd

Allergén Tey Gluten, Tojas, Allergen:Gluten, Tay, Allergén'Tay Gluten, Tojas, Allerzen:Tey Gluten,
Zildborss leves (Msra) Karfiolkrém leves (Méra) Zildségleves (Mora) Lebbenesleves (Mara) Frankfurti leves (Mdra)
Milinéi spagetti {?\Ic’rra) Budapest tokany (Mora) Szezamos-rantott halfilé (Mora) Zildbah fozelék (Mora) Sajtos metélt (Mora)
& “ Rizs kiret (Mora) Petrezselymes burgonya (Mdra) Pulykafasirt (Mara)
Alma (Mdra) Vitamin saldta Sntettel (Méra) Teljes drlési kenyér(Mdra)
Alma (Mdra)

E:2 240(Kj) 336(KCal)
F: 25(g)Kol: 54{)8z: T4(g)
Zair: 14()Cul: 7(2)80:2,64(z)
TelZs: 2(z)Ca: Sl{me)
Allereén: Tojas, Gluten, Tey Zaller Mustar,

E:2 661(Kj) 637(KCal)
F: 23(z)Kol: 39(z)8z: 69(z)
Zsir: 28(2)Cule; 0(z)80:4,16(g)
Tel.Zs: 3{(z)Ca: 20{mz)
Allergen:Tay Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

E:2 151(Kj) 314(KCal)
F: 2%(gol: 57()8z: 58(z)
Zsir: 18(e)Cule; 1(2)86:3.66(z)
Tel.Zs: 2ziCa: 62(me)
AllergénGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

E:2 634(Kj) 630(KCal)
F: 24{z)Kol: 69(z)8z: 83(z)
Zeir: 20(2)Cule: 0(=)86:3,09(e)
TelZs: 2(z)Ca: 38(mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

E:2 978(Kj) T13(KCal)
F: 22(=)Kol: 99(z)8z: 18(z)
Zsir: 30(g)Cule: 0(=)86:2.82(c)
Tel. Zs: S(g)Ca: 293(mg)
Allergén Tey Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

-EI?'IE.I.I.“.F.[ Sttes Lokenvér (M Tej poharas(Mora) Pizzis szendvicskémes t.o.kemyér Joghurt (gyiimalesis) Mdra Sonkas szendvics (Mora)
Bwo(ie s R keoyer (Mira) Kifli(biizacsirds) Méra (Méra) Rétes (meggyes) (Msra) Uborka (Msra)
Zildhagyma (Mara)

E: 887(Kj) 236(KCal)

F: 12(2)Koal: 15(=)8z: 37()
Zsir: 4(g)Culke: 0(2)86:0,83(z)
TelZs: 1(z)Ca: J6(me)
Allergén Ty Gluten,

E:1 242(Kj) 297(KCal)
F: 14(2)Kol: 20(2)8z: 42(2)
Zsir: B(g)Cul 1(2)86:0,11()
Tel Zs: (z)Ca: 240(mg)
I\flesgbi T Gl DiS6RIELE Fabimopy

Fehérpaprika (Mora)

E: 857(Ky) 205(KCal)

F: 11(zKol: 7(2)8z: 34(g)
Zsir: 4(g)Cul: 0(g)8a:0.63(c)
Tel Zs: Wzla: 28(me)
Allergén'Te), Tojas, Gluten,

E:1 188(Ky) 284(KCal)

F. 8(z)Kol: ((z)z: 36(x)
Zsir: 11(g)Cuk: 2(2)86:0,09(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: 150{mg)
Alleren:Tey, Gluten, Tojas,

E:1418(Ky) 339(KCal)
F: 10(=)Kal: 7(2)8z: 33(z)
Zsir: 17(g)Cuk: 0(2)80:0,8%(g)
TelZs: 4(=)Ca: 18(me)
Allergén:Te), Sz0jabab, Gluten,
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