Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2018.05.21 - 2018.05.27

I Tizdrai

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2018.03.21 2018.05.22 2018.0523 2018.05.24 2018.05.25
Erdeigyiimilcsis tea (Mdra) Tej (Mora) Csipkebogyd tea (Mora) Tejeskave (Mora)
Vajkrémes(natir)t.orlési kenyér Kakads kalacs (Mdra) Sonkas szendvics (Mora) Szezamos-sajtosrid (Mora)

E: 0Ky OKCal)

F: 0(@)Eol: 0(2)8z: O(z)
Zsir: O(g)Culk: 0(=)80:0,00(=)
TelZs: Wz)Ca: Wme)
Allergen:

{Mdra)
Fehérpaprika (Mdra)

E:1178(Ky) 282(KCal)
F: 12(g)Kol: ((=)8z: 42(z)
Zair: Wik T(=)80:0,54(s)
Tel.Zs: 4(=)Ca: 18(me)
Allergen Ty Gluten,

E:1321(Kj) 316(KCal)
F: 12(zKol: 26(z)8z: 44(z)
Zair: 3ziCok 4(=)80:0,20(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 264(mg)
Allergén'Tay Gluten, Tojas,

Uborka (Mdra)

E:1 548(F;) 371(KCal)

F: 10(z)Kal: 7(z)z: 41(g)
Zsir: 17(g)Cul: 7(2)86:0,89(z)
Tel Zs: 4(z)Ca: 18(mz)
Allersén: Ty Szojabab, Glutén,

E:179%(Ky) 430(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(=)8z: 44(2)
Zar: 5(g)Cuk: 3(z)80:0,33(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 228(mg)
Allerzen:Tey Gluten, Tojas,

"Ehéd

E: OKj) OXKCal)

F: MzlEol: z)8z: 0z)
Zeir: O(z)Cule: 0(2)80:0,00(z)
Tel Zs: (z)Ca: Mmg)
Allergen:

Tarkonyos burgonya leves (Mora)
Rakott bulguros karfiol (Mdra)
Miizli szelet (Mora)

E:2 216(Kj) 330(KCal)
F: 19(z)Kol: 26(z)8z: 63(=)
Zair: 21(g)Cule; 0(z)80:4,07(e)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 31(mz)
Allergen:Tey Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

Gyiimdlesleves (Mira)
Csobensiilt esirkemell (Mora)
Burgonyapiiré (Mora)
Uborka salita (Mdra)

E:2 614(Kj) 623(KCal)

F: 34(zBol: 34(=)8z: 65(z)
Zsir: 24(e)Cuke: 19(e)80:4,26(z)
Tel Zs: T{gla: 207(mg)
AllergénTay Glutén, Tojas,

Grizgaluska leves (Méra)
Paradicsomos kiposzta fozelék
{Mdra)

Pulylea pirkalt (Mdra)
Teljes drlési kenyér(Mdra)
Alma (Mora)

E:2 D15(K)) 693(KCal)

F: 33(2)Kol: 68(z)8z: 90(z)
Zsir: 27()Cuk: 16(2)86:3,20(g)
Tel Zs: 3(z)Ca: 21{mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

Fejtetthabgulyds (Mdra)
Tejherizs (Mora)

E:2 2T0(Kj) 343(KCal)
F: 25(g)Kol: 62(g)8z: Té(z)
Zair: 14(g)Cuk: 17(2)86:1,02(c)
Tel. Zs: 3{(g)Ca: 243(mg)
Allerzén:Gluten, Tojas, Ty Zaller Mustar,

Uzsonna

E: 0Ky O(KCal)

F: 0@l 0(2)8z: O(z)
Zsir: O(g)Culke: 0(2)80:0,00(z)
Tel Zs: Wz)la: Wme)
Alleresn:

Krémtiura(Mara)
Kifli, korpds (Méra)

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(g)Kol: ((z)8z: 49(=)
Zsir: H(g)Cul 1(2)86:0,35(g)
Tel Zs: (Wz)a: mz)
Allerzen Tey Gluten,

Kockasajt (Mora)
Tonkslyds-szezimos buci (Mdra)
Retek (Mdra)

E:1 034Kj) 247(KCal)
F: 11(zKol: ((z)8z: 34(g)
Zsir: B(g)Cul: O(g)8a:0.84(c)
Tel Zs: 3(g)Ca: 125(mg)
Allergén'Te) Gluten, Szezimmag 8z0jaba

Joghurt (gvimilcsas) Mara
Thirds batyu (Mdra)

E:1228(Ky) 294(KCal)

F: 11(z)Kal: 0(z)8z: 46(c)
Zsir: 11(g)Cuk: 2(2)86:0,00(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: 150{mg)
Alleren:Tey, Gluten, Tojas,

Szalamis barna zsemle
margarinnal (Méra)
Zildhagyma (Méra)

E:1 380(Ky) 330(KCal)

F: 8(=)Kol: 13(2)8z: 37(g)
Zsir: 15(g)Cuke: 0(2)80:0,71(g)
Tel Zs: 4(z)Ca: Wme)
Allergén 8zajabab, T, Gluten,
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