Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2018.05.14 - 2018.05.20

E:1431(K)) 342(KCal)

F: 13(2)Kal: 25(z)8z: 54(g)
Zar: Ng)Cuk: 12(2)80:0,15(g)
Tel Zs: 2(2)Ca: 252(me)
Allergén Tey Gluten, Tojas,

E:1 304(Ky) 312(KCal)
F: 13(g)Kal: ((z)8z: 48(z)
Zair: Wik T(=)80:0,63(g)
Tel.Zs: 4(=)Ca: 21(me)
Allergen Ty Gluten,

E:1 610(Kj) 383(KCal)
F: 13(zol: 30(z)8z: 34(z)
Zsir: 13{(g)Cule: 5(z)86:0.27()
Tel Zs: 2(g)Ca: 3MWmg)
Allereén'Tey Gluten,

E:1 874(Fy) 448(KCal)

F: 13(2)Kol: 21(2)8z: 46(g)
Zsir: 22(g)Cul: 7(2)86:1.05(z)
Tel Zs: Tz)Ca: 141{mg)
Allerzén:Tey Glutén,

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2018.05.14 20180515 20180516 2018.05.17 20180515
iy S Erdeigyiimblesés tea (Mira) Tej (Mora) Csipkebogy tea (Mora) Tejeskiré (Mira)
Bris D{::'[ 'ura} Vajkrémes (magyaros)t.orlési Gabonapehely (Mara) Margarinos sajtos teljes drlési Kifli (Mara)
e M) keenyér (Mir kenyér(M
Fehérpaprika (Mdra)

E:1302(Kj) 311(KCal)

F: 13(2)Kol: 23(z)8z: 32(2)
Zar: 4(g)Cok: 10{2)80:0.35(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 232(mg)
Allerzen:Tey Gluten,

"Ehéd

E:2 TOX(E]) 646(KCal)
F: 27(g)Koal: 73(=)8z: 73(g)
Zair: 23(g)Cule: 1(2)86:3,37(2)
Tel.Zs: 6{z)Ca: 22{me)

E:3 107(K)) 743(KCal)
F: 44(z}Kol: 100{2)8z: 81(g)
Zair: 25(2)Cule; 0(=)86:2,90(2)
Tel. Zs: WeghCa: 203(mg)

E:2 401(Kj) 373(KCal)

F: 19(z)Kol: ({z)8z: 63(z)
Zair: 25(g)Cule; 1(2)86:3.73(g)

Tel.Zs: 2(ziCa: 31{me)

E:3 386(K;)) 210K Cal)
F: 32(z)Kol: 91(g)8z:106(z)
Zsir; 26()Cuk: 11(=)86:3,70g)
TelZs: 3(z)Ca: 41(mz)

Zellerkrém leves (Mora) Zildbableves (tejfolds)(Mdra) Zildséges drpagyogyleves(Mara) Karfiolleves tejfdlds { Mdra) Gulyisleves (Mdra)
R {‘tic’rra} Csirkemelles carbonara penne Burgonya fozelek (Mora) Rantott pulykamell (Mdra) Teljes orlési kenyér{Mora)
Cékla {\lﬁt:a} tészta (Mdr Panirozott halrudak (Mdra) Rizi-bizi (Mdra) Tejbedara (Mora)
X Alma (Mdra) Tavaszi salita (Mdra)

E:2 638(K]) 643(KCal)
F: 33(z)Kol: 82{g)8z: 94{z)
Zsir: 13()Cuk: 17()86:3,2%(e)
Tel. Zs: 3{(g)Ca: 37%(mg)

E:1 197(Kj) 286(KCal)
F: 11(z)Kol: 67(z)8z: 38(g)
Zsir: O(g)Cul: 0(2)86:1,17(2)
Tel Zs: 4(=)Ca; 21(me)
Allergén Szojabab, Glutén,

E:2 624(Kj) 628(KCal)

F: 24(2)Kol: 20(2)8z: 33(2)
Zsir: 20(g)Cuk: 3(2)806:0,15(g)
Tel. Zs: (z)Ca: 240H(mg)
AllergenTey Gluten, Tojas,

E:1 056Kj) 233(KCal)
F: 12(zKol: 0(2)8z: 44(2)
Zsir: 3(g)Cule: 1()80:0,97(g)
Tel Zs: 1(z)Ca: 21{mg)
AllergénGluten, Ty,

E:1 111(Kj) 266(KCal)
F: 11(z)Kal: 0(z)z: 43(g)
Zsir: 3(g)Culc: 1(2)86:0,11(g)
Tel Zs: 3(zg)Ca: 150{mg)
e T Ghidey THBHRMELE Fkimceny

Allergen:Gluten Tojas, Tey Zeller Mustar, || Allergen:Tey Gluten, Tojas Zeller Mustar, || AllersenGluten Zaller Tojas, Teg Mustar, Allergen: Tey Gluten, Tojas, Zaller Mustar, Allerzen:Gluten, Tay,
rUzsonna ) : = T . g S me e 3 e ;
Miias torlési kemvér (Mé Tej poharas(Mora) Snidlinges sajtkrémes t.o.kenyér Joghurt (gyiimalesis) Mdra Sonkas szendvics (Mora)
ot e b i) Rétes (tirss) (Méra) (Msra) Kifli(hizacsiris)Msra Zsldhagyma (Mérs)
Uborka (Mora) .
Retek (Mdra)

E:1 60%(K;) 383(KCal)

F: 12(g)Kol: %(=)8z: 41(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 02)80:1,09(g)
Tel.Zs: 4(=)Ca: 21(me)
Allergén Te) Sz0jabab, Gluten,
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Az etlapvaltoztatis jogit fenntartjuk !

Elelmezésvezetd




