A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2018.05.14. - 2018.05.18

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2018.05.14. 2018.05.15 2018.0516 2018.05.17 2018.05.18
3 Ebéd

Zellerkrém leves (Mara)
202 Keal S44 Kj
A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,)

Zoldbableves (tejfolds)(Mara)
192 Keal 803 Kj
A:=(Tej Glutén, Tojas, Zeller, Mustar, )

Zoldséges arpagyioyeves(Mora)
147 Keal E14 K]
A:={Glutén Zeller, Tojés, Tej, Mustér,)

Karfioleves tejfolds ( Mora)
156 Keal 651 Kj
A:=(Tej, Glutén, Tojés, Zeller Mustér,)

Gulyasleves (Wora)
213 Keal 891 Kj
A:=(Zeller, Glutén, Tojés, Tej Mustar, )

Tarhonyashus (Mora)

Csirkemelles carbonara penne tészta

Burgonya fozelek (Mara)

Rantott pulykamell (Mara)

Teljes drlésd kenyér(Mara)

522 Keal 2182 Kj|| 1660 Keal 2757 Kj || 319 Keal 1334 K] || 332 Keal 1367 Kj || 137 Keal 571 Kj
A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,) A:=(Glutén Tej, Tojéz,) A:={Glutén Tej, Tojas Zeller, Mustér,) A:=(Tojas, Glutén, Tej ) A:=(Glutén,)
Cékla (Mara) Alma (Mara) Panirozott halrudak (Mora) Rizi-bizi (Mdra) Tejhedara (Mara)
£5 Kial 272 Kj(| 31 Keal 130 K] || 311 Keal 1258 Kj || 350 Kcal 1465 Kj ||355 Kcal 1485 Kj
Ar=f) Ar=f) A:={Glutén Halak Tojés, Tej ) A:={Glutén, Tojas, Tej, Zeller Mustsr,) A:=(Taj Glutén, )
Tavaszi salita (Mdra)
77 Keal 320 Kj
A:=(]
Energia 3297 T K] 36900 Kj 3246 6 K] 38235 K] 2046 3 K]
Energia 7889 Kcal 8828 Keal 7767 Kcal 914 7 Kcal 7049 Kcal
Zsir 26430 g 30,134 g 35,839 28416 g 12,878 g
Fehérje 34 560 g 52200 g 25340 g 38,580 g 375514
Szénhidrat 97,150 g 94899 g 83,856 g 121,409 g 104,968 g
S0 2629¢ 3404¢ 3748¢ 5104 ¢ 3304 ¢
Cukor 1,151¢ 038¢g 1522 ¢ 10,742 g 17,38 ¢
Koleszterin 91,824 ¢ 119,160 g 0,000q 109,134 q 85175
Telitett zsir 6,676 ¢ 8360¢g 3370¢g 26299 3186 ¢
Transz-zsir 0,000q 0,0004q 0.000q 0.0004q 0.0004q
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