Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2018.05.14 - 2018.05.20

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

2018.05.14 2018.05.15 2018.051d 2018.05.17 2018.05.18
iy S Erdeigyiimblesés tea (Mira) Tej (Mora) Csipkebogy tea (Mora) Tejeskiré (Mira)

Bﬁd;{;?[;::g Vajkrémes(magyaros)t.orlési Gabonapehely (Mora) Margarinos sajtos teljes drlési Kifli (Mara)

E:1373(Kj) 328(KCal)
F: 12(2)Kal: 23(2)8z: 51(g)
Zsir: T(gYCule: 11(2)86:0,15(g)
Tel Zs: 2(2)Ca: 228(me)

kenyér (Mora
Fehérpaprika (Mdra)

E:1178(Ky) 282(KCal)
F: 12(g)Kol: ((=)8z: 42(z)
Zsir: O(z)Culc T(2)80:0,54(g)
Tel.Zs: 4(=)Ca: 18(me)

E:1 54WEK)) 3TOECaD)
F: 12(zKol: 26(z)8z: 32(z)
Zsir: 13{(g)Cule: 4(2)86:0.20()
Tel Zs: 2(g)Ca: 264(mg)

kenyér(M

E:1 T08(E;) 409(KCal)

F: 11(z)Kol: 18(z)8z: 40(g)
Zsir: 21(g)Cul: 7(2)86:0,88(z)
Tel Zs: Wz)Ca: 120{mg)
Allerzén:Tey Glutén,

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(=)8z: 30(z)
Zsir: Hg)Culke: O(g)80:0,35(z)
Tel Zs: 2(e)Ca: 228(mg)

"Ehéd

Allergén Tey Gluten, Tojas, Allergen Ty Gluten, AllereenTey Gluten, Allerzen:Tey Gluten,
Fellerkrem | I Zildhableves (tejfilds)Mdra) Zildséges drpagvigyleves(Mdra) Karfiolleves tejfdlds { Mdra) Gulyisleves (Mdra)
.; E; em hE,TH {I‘ ) Csirkemelles carbonara penne Burganya fozelék (Mdra) Rintott pulykamell (Mdra) Teljes orlési kenyér{Mora)
S A “:.C‘ ] tészta (Mor Panirazott halrudak (Mara) Rizi hizi (Msra) Tejhedara (Msra)
el Alma (Mdra) Tavaszi salita (Mdra)

E:2 3T0{K]) 367(KCal)
F: 24(z)Kol: 64{g}8z: 62(g)
Zair: 23(2)Cule: 1(2)80:3.45(2)
TelZs: 3(z)Ca: 1%{me)
Allereen:Gluten, Tojas, Tey Zaller Mustar,

E:2 627(Kj) 629K Cal)
F: 38(z)Kol: 36(z)8z: T0(z)
Zair: 20(2)Cule; 0z)86:2,76(2)
Tel. Zs: 6{z)Ca: 177{mg)
Allergen Tay Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

E:2 328EKj) 3537(KCaD)
F: 19(zKol: 0(=)8z: 63(=)
Zsir: 24(e)Cule: 1(2)86:3.63(g)
Tel.Zs: 2(ziCa: 3me)
AllergénGluten Zaller, Tojas, Tey Mustar,

E:2 023(Kj) 695K Cal)
F: 28(z)Kol: 30(z)8z: 38(z)
Zeir: 24(g)Cule; B(z)86:5,67(2)
TelZs: 2(z)Ca: 34{mz)
Allergén Tey Gluten, Tojas, Zaller Mustar,

E:2 386(Kj) 371K Cal)
F: 30z)Kol: 75()8z: 83()
Zair: 11()Cuk: 17()86:1,67(c)
Tel. Zs: 2{(z)Ca: 318(mg)
Allergén:Zaller Gluten, Tojas, Teg Mustar,

-[EI:JI[,H,H erléei kemvér (Mo Tej ]]u-]lﬂ_ru{_‘,[ﬁra) Snidli_nges sajtkrémes Jcl-g]llll"[ {g}'iimﬁlcsﬁs} Mora Sonkas szendvics {.‘-[U"If'ﬂ.)
Mijas t.rlési keny ér (Méra) Rétes (tirds) (Méra) t.6.kemvér(Mara) Kifli(izacsirds) Mira Zildhagyma (Mara)
Uhborka (Mdra) Retek (Mdra)

E:1017(Ky) 243(KCal)
F: 8(2)Kol: 56(z)8z: 33(2)
Zsir: B(g)Cuk: 0(2)86:0,99(z)
Tel Zs: 3(z)Ca: 18(me)
Allergén Szojabab, Glutén,

E:1 782(Kj) 426(KCal)

F: 1T(2)Kol: 20(2)8z: 3%(z)
Zsir: 14(g)Cuk: 2(2)80:0,00(g)
Tel Zs: (z)Ca: 240(mg)
AllergenTey Gluten, Tojas,

E: 842(Kj) 225(KCal)

F: 11(zKol: 0(z)8z: 38(g)
Zsir: 3(g)Cul: 1()80:0,83(g)
Tel Zs: 1{z)Ca: 18(me)
AllergénGluten Ty,

E:1 111(Kj) 266(KCal)
F: 11(z)Kal: 0(z)z: 43(g)
Zsir: 3(g)Culc: 1(2)86:0,11(g)
Tel Zs: 3(zg)Ca: 150{mg)
e T Ghidey THBHRMELE Fkimceny

E:1461(K;) 349(KCal)
F: 10(g)Kol: T(2)8z: 33(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 0(2)80:0,89(c)
TelZs: 4(=)Ca: 18(me)
Allergén:Te), Sz0jabab, Gluten,
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Az etlapvaltoztatis jogit fenntartjuk !

Elelmezésvezetd




