Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2018.05.07 - 2018.05.13

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Pentek
2018.05.07 2018.05.08 20180509 2018.05.10 20180511
iy S Csipkebogy tea (Mora) Tej (Mora) Erdeigyiimblesis tea (Mira) Tejeskiré (Mira)
Kaksd I:J{f‘l‘ u_r;].l Margarinos sajtos teljes drlési Fonott kalacs (Mdra) Sonkas szendvics (Mora) Sajtosrid (Mdra)
o liik Msea] kenyér(M Uborka (Méra)
Fehérpaprika (Mdra)

E:1 650(K;) 395(KCal)

F: 14(z)Kal: 25(z)8z: 64()
Zar: 3(g)Cuk: 13(2)80:0,20{g)
Tel Zs: 2(2)Ca: 252(me)
Allergén Ty Gluten,

E:1916(K;) 458(KCal)

F: 13(2)Kol: 21(2)8z: 43(2)
Zair: 22(e)Cule; 7(2)80:1.03(g)
Tel. Zs: Ne)Ca: 141(mg)
Allergen Ty Gluten,

E:1487K)) 356(KCal)

F: 16(zKol: 30(z)8z: 38(z)
Zaar: 1(g)Cule: 5(2)80:0.27(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 3MWmg)
Allergén'Tay Gluten, Tojas,

E:1 T02(Eg) 407(KCal)

F: 12(z)Kal: 3(z)8z: 46(c)
Zsir: 18(g)Cul: 7(2)88:1.00(z)
Tel Zs: 4(z)Ca: 21(me)
Allersén:Tej Szojabab, Glutén,

E:2 481(Kj) 396(KCal)
F: 15(2)Kol: 23(z)8z: 39(z)
Zar: T(g)Cuk: H(z)80:0,57(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 232(mg)
Allerzen:Tey Gluten, Tojas,

rEhed
Paradicsom leves (Mora)
Temesvdri sertéstokiny (Mora)
Bulgur (Méra)

E:2 69%(K;) 646(KCal)
F: 23(g)Koal: 43(z)8z: 84(=)
Zsir: 23(g)Cuk: 16(2)86:3,07(2)
Tel Zs: 4(z)Ca: Mmg)

Allereen:Gluten, Tojas, Tey Zaller Mustar,

Csontleves (Mora)
Zildborsd fozelék (Mdra)
Sertéshuspogacsa (Mora)

Alma (Mdra)

E:2 634(Ej) 642(KCal)
F: 37(=)Kol: T1()8z: T4(z)
Zair: 27(2)Cule; B(z)80:4,37(e)
Tel. Zs: 4{z)Ca: 176{mg)
Allergen:Gluten, Tojas, Ty, Zaller Mustar,

Karaldbéleves (Mora)
Sajtos esirkemell (Mora)
Petrezselymes burgonya (Mdra)
Uborka salata (Mdra)

E:2 816(Kj) 674(KCal)
F: 40{gkol: 97(z)8z: 57(=)
Zsir: 20(e)Cule; 6(2)86:3,32(g)
Tel Zs: 8(g)Ca: 201(mg)
AllergénGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

Tarhonyaleves(Mdra)
Piritott csirkemdj(Mora)
Rizs Lkiret (Mora)
Alma (Mdra)

E:2 027(Kj) T00KCal)
F: 30z)Kol: 43()8z: 82(z)
Zair: 26(2)Cul: 1(z)80:4,60(g)
Tel Zs: 4(z)Ca: 3(mz)
Allergén:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

Pulykaraguleves (tejfolis) (Mara)
Meggyes piskota (Mdra)

E:2 002(E)) 47%(KCal)
F: 23(g)Kol:111()8z: 58(g)
Zair: 16()Cuk: 13()86:2.03(g)
TelZs: 1{z)Ca: 88(mz)
Allergén Te Mustar, Zaller Gluten, Tojas,

_E"glz'f"f e o emsér (Ml Joghurt (gyiimélesés) Mora || Hizi hiskrémes szendvics(Mora) Tej poharas(Mora) Vajkrémes (natir)t.rlési kenyér
RSN Aes 8 By () Rétes (almis) (Msra) Retek (Mora) Kifli(bizacsiris)Méra (Msra)
Zildhagyma (Mara) Banin (Mora)

E:1 185(Kj) 283(KCal)
F: 14(2)Kol: 20(=)8z: 43(g)
Zsir: 3(g)Cule: 0(2)80:0,94(x)
Tel Zs: 2(2)Ca; T3(me)
Allergén Ty Gluten,

E:1 T20(K;) 411(KCal)

F: 10(g)Kal: (=)8z: 31(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 3(2)806:0,15(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 130{mg)
Allergen:Tey Gluten, Tojas,

E:1295(K)) 310(KCat)

F: 13(gFol: 100g)8z: 43(2)
Zsir: O(g)Cul: 0(g)8a:1,28(g)
Tel Zs: 1(z}Ca: 2%me)
Allerzen Tej, Tojas Mustar Glutn,

E:1 242(Kj) 297(KCal)
F: 14(z)Kol: 20{2)8z: 42(g)
Zsir: B(z)Culc 1(2)86:0,11(g)
Tel Zs: (z)Ca: 240(mg)
e T Ghitey THBHEM: Fimceny

E:1 368(Ky) 375(KCal)
F: 13(g)Kol: ((=)8z: 62(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0g)80:0,63(g)
Tel.Zs: 4(=)Ca: 21(me)
Allerzen:Tey Gluten,
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