Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2018.05.07 - 2018.05.13

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

20018.03.07 2018.05.08 2018.0309 2018.05.10 2018.05.11
ki Kakas (Méra) Csi?kebug;rli tea {.J'llifa), ” Tej Qﬁra} . Er\deig}?'imﬁlcsﬁ tea {.‘.'llira) Tejlesk:i:ré f.‘.ll::lt‘ﬂ)
Kakas kifli (Méra) Margarinos sajtos teljes drlési Fonott kalics (Mara) Sonkas szendvics (Mora) Sajtosrid (Mdra)

E:1 592(Kj) 381(KCal)

F: 13(z)Kal: 23(2)8z: 62()
Zaar: T(g)Cuk: 12(2)80:0,20{g)
Tel Zs: 2(2)Ca: 228(me)
Allergén Ty Gluten,

kenyér(M
Fehérpaprika (Mdra)

E:1 741(Ky) 417(KCal)

F: 11(z)Kol: 18(z)8z: 42(2)
Zair: 21(g)Cule: 7(2)80:0.88(g)
Tel Zs: Ng)a: 120{mz)
Allergen Ty Gluten,

E:1 183(Kj) 283(KCal)
F: 13(zKol: 26(z)8z: 45(z)
Zair: §)Cuk: 4(z)80:0.20g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 264(mg)
Allergén'Tay Gluten, Tojas,

Uborka (Mdra)

E:1 548(F;) 371(KCal)

F: 10(z)Kal: 7(z)z: 41(g)
Zsir: 17(g)Cul: 7(2)86:0,89(z)
Tel Zs: 4(z)Ca: 18(mz)
Allersén: Ty Szojabab, Glutén,

E:179%(Ky) 430(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(=)8z: 44(2)
Zar: 5(g)Cuk: 3(z)80:0,33(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 228(mg)
Allerzen:Tey Gluten, Tojas,

rEhed
Paradicsom leves (Mora)
Temesvdri sertéstokiny (Mora)
Bulgur (Méra)

E:2 197(Kj) 326(KCal)
F: 18(g)Kol: 33()8z: 64(g)
Zair: 21(z)Cuk: 14(2)86:4,57(2)
Tel Zs: 3(z)Ca: Mmg)
Allereen:Gluten, Tojas, Tey Zaller Mustar,

Csontleves (Mora)
Zildborsd fozelék (Mdra)
Sertéshuspogacsa (Mora)

Alma (Mdra)

E:2 307(Kj) 332(KCal)
F: 31()Kol: 62(g)8z: 63(=)
Zair: 24(2)Cule; 6(z)80:4,36(g)
Tel. Zs: 4{z)Ca: 147{mg)
Allergen:Gluten, Tojas, Ty Zaller Mustar,

Karaldbéleves (Mora)
Sajtos esirkemell (Mora)
Petrezselymes burgonya (Mdra)
Uborka salata (Mdra)

E:2 421(Kj) 37%(KCal)
F: 33(gKol: 82()8z: 49(z)
Zsir: 26(e)Cule; 4(2)86:3,78()
Tel Zs: T{g)la: 17%(mg)
AllergénGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

Tarhonyaleves (Mora)
Piritott csirkemdj (Mora)
Rizs Lkiret (Mora)
Alma (Mdra)

E:2 519(Kj) 603(KCal)
F: 24{z)Kol: 36(z)8z: T0(z)
Zeir: 23(2)Cul: 1(2)86:5,09(c)
TelZs: 4(z)Ca: 4(mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

Pulykaraguleves (tejfolis) (Mara)
Meggyes piskota (Mdra)

E:1 911{Kj) 437K Cal)
F: 21(g)Kol:108()8z: 55(g)
Zsir: 16()Cuk: 13()86:2.03(c)
TelZs: 1{z)Ca: 83(mz)
Allergén Te Mustar, Zaller Gluten, Tojas,

_E"glz'f"f e o emsér (Ml Joghurt (gyiimélcsés) Mora || Hizi hiskrémes szendvics (Mara) Tej poharas(Mora) Vajkrémes(natiir)tarlési kenyér
RSN Aes 8 By () Rétes (almis) (Msra) Retek (Mora) Kifli(biizacsirds) Méra (Msra)
Zildhagyma (Mara) Banin (Mora)

E: 887(Kj) 236(KCal)

F: 12(2)Koal: 15(=)8z: 37()
Zsir: 4(g)Culke: 0(2)86:0,83(z)
TelZs: 1(z)Ca: J6(me)
Allergén Ty Gluten,

E:1 183(Ky) 284(KCal)

F. 8(z)Kol: ({z)8z: 36(x)
Zsir: 11(g)Cuk: 2(2)80:0,00(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: 130{mg)
Allergen:Tey Gluten, Tojas,

E:1 140(Kj) 273(KCal)
F: 11(zKol: %(z)8z: 37(g)
Zsir: B(g)Cul: 0(g)8a:1.138(g)
Tel Zs: 1(z)Ca: 25(me)
Allerzen Tej, Tojas Mustar Glutn,

E:1 242(Kj) 297(KCal)
F: 14(z)Kol: 20{2)8z: 42(g)
Zsir: B(z)Culc 1(2)86:0,11(g)
Tel Zs: (z)Ca: 240(mg)
e T Ghitey THBHEM: Fimceny

E:1454(Kj) 348(KCal)
F: 12(g)Kol: ((=)8z: 37(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0g)B0:0,34(z)
Tel.Zs: 4(z)Ca: 18(me)
Allerzen Ty Gluten,
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