A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2018.04.30. - 2018.05.04

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2018.04.30. 2018.05.01 2018.0502 2018.05.03 2018.05.04
3 Ebéd

Rizsleves (Mora) Fejtettbableves (Mara) Frankfurti leves (Mara)

138 Keal 578 K] (| 236 Keal 985 Kj || 249 Kcal 1041 Kj

A:={Glutén, Tojas, Tej Zeller Mustér, ) A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustér,) A:=(Tej Glutén, Tojas, Zeller, Mustar, 5z0j

Zoldbab fozelek (Mara) Sokmagos rantott halfilé (Mara) izes-grizes tészta(Mara)

311 Keal 1302 K] || 371 Keal 1551 Kj || 647 Kcal 2703 Kj

A:=(Tej Glutén, Tojas Zeller, Mustér,) A:=(Halak Tojés, Glutén Szezémmag, Te ||4:=(Glutén, Tojés, )

Sertésporkdlt (Mora) Burgonyapidré(Mara)

172 Keal 720 K | 250 Keal 1045 Kj

A=() A-=(Tej)

Telies driésd kenyer(Maora) Sargarépas almas-cekla salata (Mara)

137 Keal 571 Kj (|51 Keal 213 Kf

A:={Glutén ) A:=(])

Alma (Mara)

31 Kcal 130 Kj

A=)
Energia 00K 0.0 K] 33005 K] 3794 1K] 44 1K]
Energia 0,0 Keal 0,0 Keal 789 6 Kcal 907 7 Keal 285 7 Keal
Zsir 0.000q 0,0004¢ 38150 31,5530 80,6460
Fehérje 0.000q 0,0004¢ 33551¢ 44 059 g 16,668 g
Szénhidrat 0,000 g 0,000g 87,3341 g 1108104¢ 8326840
54 0.0004q 0,0004q 4538 ¢ 4044 q 26250
Cukar 0.0004q 0,0004q 0636 g 531840 153180
Koleszterin 0.000g 0.000q h2224q 78,1058 0 68,400 q
Telitett zsir 0,000q 0,000¢ 4505 g 3762 q 4704 g
Transz-zsir 0.000qg 0.000qg 0000qg 0000qg 0000qg
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