Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2018.04.23 - 2018.04.29

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

2018.04.23 2013.04.24 2018.0425 2018.04.26 2018.04.27
iy S Erdeigyiimblesés tea (Mira) Tej (Mora) Csipkebogy tea (Mora) Tejeskiré (Mira)
[Maxs) Melegszendvics (Mdra) Kakads kalacs (Mdra) Margarinos sajtos teljes drlési Kifli, vajas(Mora)

Kifli(hizacsiras)Mdra

E:1312(Kj) 314(ECal)
F: 14(z)Kal: 25(e)8z: 52(g)
Zsir: 6{g)Culc: 10(2)80:0,11(2)
Tel Zs: 2(2)Ca: 252(me)
Allergén: Tej, Glutén Diofélék Foldimory

E:1 741(Ej) 416(KCal)

F: 16(z)Kol: 52(2)8z: 32(2)
Zair: 15(e)Cule: 7(2)80:1.22()
Tel Zs: NWg)la: 170{mg)
Allergén:Ezajabab, T, Gluten,

E:1 6T0(Kj) 400(KCal)
F: 15(zKol: 30(z)8z: 36(z)
Zsir: 10(z)Cule: 5(=)86:0.27()
Tel Zs: 2(g)Ca: 3MWmg)
Allergén'Tay Gluten, Tojas,

kenyér(M
Jégesapretek (Mdra)

E:1 384(F;) 453(KCal)

F: 13(2)Kol: 21(2)8z: 47(g)
Zsir: 22(g)Cul: 7(2)86:1.05(z)
Tel Zs: Tz)Ca: 141{mg)
Allerzén:Tey Glutén,

E:1302(Kj) 311(KCal)

F: 13(2)Kol: 23(z)8z: 32(2)
Zar: 4(g)Cok: 10{2)80:0.35(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 232(mg)
Allerzen:Tey Gluten,

rEhed
Zildséges arpagyigyleves(Mora)
Zabpelyhes paradicsomos
hisgombde (Mdra)
Teljes orlési kenyér(Mdra)
Miizli szelet (Mdra)

E:2 838(Kj) T03(KCal)
F: 27(g)Kol:114(=)8z:106(g)
Zsir: 1T{g)Cuk: 23(2)86:3,82(2)
TelZs: 3(z)Ca: 31{me)
Allereen:Gluten, Zeller Tojas, Tay Mustar,

Zildbableves (tejfolds)(Mdra)
Rizseshis (Mora)
Uborka salata (Mora)
Alma (Mdra)

E:2 637(Kj) 643(KCal)
F: 25(z)Kol: 44(z)8z: 38(z)
Zair: 20(2)Cule; 0(z)80:4,06(c)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 13(mz)

Allergen:Tay Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

Sertésraguleves (Mora)
Gyiimales martds (Mora)
Csibefasirt (Mora)

E:2 321(Kj) 355(KCal)
F: 32(zKol:114(=)8z: 73(z)
Zair: 14(e)Cuke: 24(2)80:3,12(2)
Tel Zs: 3(ziCa: 66(me)
Allersén Tojas Glutén, Ty Zaller Mustar,

Gomhaleves (Mdra)
Bihos pulykamell (Mdra)
Petrezselymes burgonya (Mara)
Vegyesvigott (Mora)

E:2 920(Kj) 701K Cal)
F: 37(g)Kol:132(=)8z: 63(z)
Zeir: 20(2)Cul: 2(z)80:4,31(2)
Tel Zs: TghCa: 174{mg)
Allergén:Tey Gluten, Tojas, Zaller Mustar,

Legényfogileves (Mora)
Burgonyis tészta (Mora)
Csemege uborka (Mdra)

E:2 439(Kj) 393K Cal)
F: 26(g)Kol: 31(g)8z: Té(z)
Zsir: 19(g)Cule: 0(2)806:3,36(g)
TelZs: 2(z)Ca: 24{mz)
Allerzén Tojas Glutén, Ty, Zaller Mustar,

'[;z_:,‘uI[EIIll corlési kemvér (M Tej poharas(Médra) Pizzis szendvicskrémes Joghurt (gyiimélcsis) Mdra Szalimis harna zsemle
e er0M6ra) | Tinkilyis-szezimos buci (Mira) tdLenyér (Msra) Rétes (almis) (Mora) margarinnal(Morz)
orka (Mora) Retek (Mora) Fehérpaprika (Mora)

E:1 197(Kj) 286(KCal)
F: 11(z)Kol: 67(z)8z: 38(g)
Zsir: O(g)Cul: 0(2)86:1,17(2)
Tel Zs: 4(=)Ca; 21(me)
Allergén Szojabab, Glutén,

E:1 236(Kj) 296(KCal)
F: 14(z)Kol: 20(2)8z: 33(2)
Zsir: O(g)Culc: O2)80:0,67(g)
Tel Zs: (z)Ca: 240(mg)
Allergén:Ta) Glutén Szezammar Sz0jaba

E:1 07T%(Kj) 238(KCal)
F: 15(zKol: 8(z)8z: 43(z)
Zsir: 5(g)Cul: 0(g)80:0,72(c)
Tel Zs: Wza: 33(me)
Allergén'Te), Tojas, Gluten,

E:1 720(E;) 411(KCal)

F: 10(z)Kal: 0(=)z: 51(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 3(2)86:0,15(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: 150{mg)
Alleren:Tey, Gluten, Tojas,

E:1383(Ky) 333(KCal)

F: S(=)Kol: 15(2)8z: 36(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(2)80:0,77(g)
Tel Zs: 4(z)Ca: Wme)
Allergén 8zajabab, T, Gluten,
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