A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2018.04.23. - 2018.04.27

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2018.04.23. 2018.04.24 2018.0425 2018.0426 2018.0427
3 Ebéd

147 Keal

Zldséges arpagydoyleves(Maora)

614 K

A:={Glutén Zeller, Tojas, Tej Mustar,)

Zoldbableves (tejfolds)(Mara)

192 Keal

803 Kj

A=(Tej, Gluten, Tojas, Zeller, Mustar,)

Serésraguleves (Mara)
173 Keal

724 Kj

A:=(Tojas, Glutén, Tej Zeller, Mustar,)

Gombaleves (Mora)
167 Keal 700 Kj
A:=(Tej, Glutén, Tojés, Zeller Mustér,)

Legényfogaleves (Mora)
230 Keal 963 Kj
A:=(Tojas, Glutén, Tej Zeller, Mustar, )

Zabpelyhes paradicsomos hisgombdc

Rizseshis (Mara)

Gyimalcs martas (Mora)

Bibos pubykamell (Mora)

Burgonyas tészta (Mora)

483 Keal || 524 Keal 2190 Kj || 314 Keal 1313 K] || 4435 Keal 1860 K] || 521 Keal 2178 Kj
A:=(Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,) A:=(Glutén Tojas, Tej Zeller Mustar ) ||A:=(Tej Glutén,) A:=(Tojas, Glutén, Tej Szojabab, Szezém ||A:=(Glutén, Tojés, )
Teljes origsi kenyér(Mora) UUborka =alata (Mora) Caibefasit (Mara) Petrezselymes burgonya (Mara) Czemeqe uborka (Mdra)
137 Keal S71Kj|(| 48 Keal 195 Kj || 246 Kcal 1028 Kj || 202 Kcal B43 Kj || 14 Keal 59 K]
A=(Glutén) A=() A=(Glutén Tojés,) A=() A=()
Alma (Mdra) Vegyesvagott (Mara)
31 Keal 130 Kj 33 Keal 148 Kj
A=l A:={Mustar,)
Energia 32036 K] 3321 B K] 3066,2 K] 35501 K] 32002 K]
Energia 7664 Keal 7947 Keal 7335 Kcal 849 3 Kcal 765 6 Kcal
Zsir 18,814 g 24172 g 19,053 g 335250 23,304 g
Fehérje 30,490 g 30,940 g 43749 g 45625 g 32458 g
Szénhidrat 114,065 g 108,541 g 93,011 g 84793 g 100,648 g
S0 4031 ¢ 4104 ¢ 3325¢ 4111¢g 3568 ¢
Cukor 275830 0742¢ 30,265 g 3382¢ 03aqg
Koleszterin 133668 g h2224 g 158,441 g 215,994 q f4,381¢
Telitett zsir 3550¢ 3937 ¢ 3778 ¢ 7815¢g 2632¢
Transz-zsir 0,0004q 0,0004q 0.000q 0.0004q 0.0004q
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