Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2018.04.23 - 2018.04.29

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

2018.04.23 2013.04.24 2018.0425 2018.04.26 2018.04.27
iy S Erdeigyiimblesés tea (Mira) Tej (Mora) Csipkebogy tea (Mora) Tejeskiré (Mira)
€ [Maxs) Melegszendvics (Mdra) Kakads kalacs (Mdra) Margarinos sajtos teljes drlési Kifli, vajas(Mora)

Kifli(bizacsirds) Mora

E:1234(Kj) 300(ECal)
F: 13(z)Kal: 23(2)8z: 30(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 9(=)86:0,11(z)
Tel Zs: 2(2)Ca: 228(me)
Allergén: Tej Glutén Diofélék Foldimory

E:1 515(Ky) 362(KCal)

F: 14(2)Kol: 43(z)8z: 43(2)
Zair: 13(e)Cule: 7(2)80:1.11(g)
Tel Zs: 6(z)Ca: 145(mg)
Allergén:8zajabab, T, Gluten,

E:1321(Kj) 316(KCal)
F: 12(zKol: 26(z)8z: 44(z)
Zair: 3ziCok 4(=)80:0,20(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 264(mg)
Allergén'Tay Gluten, Tojas,

kenyér(M
Jégesapretek (Mdra)

E:1725(Fg) 413(KCal)

F: 11(z)Kol: 18(z)8z: 41(g)
Zsir: 21(g)Cul: 7(2)86:0,88(z)
Tel Zs: Wz)Ca: 120{mg)
Allerzén:Tey Glutén,

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(=)8z: 30(z)
Zaar: 4(g)Cuk: H(z)80:0,35(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 228(mg)
Allerzen:Tey Gluten,

rEhed
Zildséges arpagyigyleves(Mora)
Zabpelyhes paradicsomos
hisgombde (Mdra)
Teljes orlési kenyér(Mdra)
Miizli szelet (Mdra)

E:2 506(Kj) 600(KCal)
F: 23(g)Kol: 97(g)8z: 90(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 13(2)86:3,72(2)
TelZs: 3(z)Ca: 27(me)
Allereen:Gluten, Zeller Tojas, Tay Mustar,

Zildbableves (tejfolds)(Mdra)
Rizseshis (Mora)
Uborka salata (Mora)
Alma (Mdra)

E:2 237(Kj) 335K Cal)
F: 21(z)Kol: 35(g)8z: T6(z)
Zair: 15(g)Cule; 0(z)80:4,06(c)
TelZs: 3(z)Ca: 14{mz)
Allergen:Tay Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

Sertésraguleves (Mora)
Gyiimales martds (Mora)
Csibefasirt (Mora)

E:1 87%K)) 473(KCal)
F: 27(gKol: 96(z)8z: 62(z)
Zair: 1(e)Cuke: 20(2)80:2,61(2)
Tel.Zs: 2(ziCa: 32(me)
Allersén Tojas Glutén, Ty Zaller Mustar,

Gomhaleves (Mdra)
Bihos pulykamell (Mdra)
Petrezselymes burgonya (Mara)
Vegyesvigott (Mora)

E:2 434(Kj) 394K Cal)
F: 31(g)Kol:132()8z: 58(z)
Zeir: 24(2)Cule; 2(2)806:3,78(2)
Tel. Zs: 3{(g)Ca: 13%(mg)
Allergén Tey Gluten, Tojas, Zaller Mustar,

Legényfogileves (Mora)
Burgonyis tészta (Mora)
Csemege uborka (Mdra)

E:2 0T4(E]) 496(KCal)
F: 21(zg)Kol: 42(g)8z: 63()
Zsir: 16(2)Cule; 0(=)806:3,34(e)
TelZs: 2(z)Ca: 21{mz)
Allerzén Tojas Glutén, Ty, Zaller Mustar,

-Ezi?l.m térlési kenvér (Mé Tej poharas(Mora) Pizzis szendvicskémes t.o.kemyér Joghurt (gyiimalesis) Mdra Szalimis barna zsemle
ol 1?11; “i‘; “;‘? erMora) || 730)sivis saezimes buci (Mirs) (Msra) Rétes (almis) (Msra) margarinnal (Méra)
orka (Mora) Retek (Mora) Fehérpagrila (Méra)

E:1017(Ky) 243(KCal)
F: 8(2)Kol: 56(z)8z: 33(2)
Zsir: B(g)Cuk: 0(2)86:0,99(z)
Tel Zs: 3(z)Ca: 18(me)
Allergén Szojabab, Glutén,

E:1 236(Kj) 296(KCal)
F: 14(z)Kol: 20(2)8z: 33(2)
Zsir: O(g)Culc: O2)80:0,67(g)
Tel Zs: (z)Ca: 240(mg)
Allergén:Ta) Glutén Szezammar Sz0jaba

E: 950(K;) 227(KCal)

F: 13(zKol: 7(2)8z: 37(2)
Zsir: 3(g)Cule: 0(g)8o:0.63(c)
Tel Zs: Wza: 28(me)
Allergén'Te), Tojas, Gluten,

E:1 188(Ky) 284(KCal)

F. 8(z)Kol: ((z)z: 36(x)
Zsir: 11(g)Cuk: 2(2)86:0,09(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: 150{mg)
Alleren:Tey, Gluten, Tojas,

E:1357(Ky) 325(KCal)

F: 8(=)Kal: 13(2)8z: 33(g)
Zsir: 15(g)Cuke: 0(2)80:0,71(g)
Tel Zs: 4(z)Ca: Wme)
Allergén 8zajabab, T, Gluten,
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