Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2018.04.16 -

2018.04.22

E:1431(K;) 342(KCal)
F: 13(2)Kol: 23(z)8z: 34(z)
Zsir: T(g)Cule: 12(2)86:0,15(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 232(mg)

Jégesapretek (Mira)

E:1283(Ky) 307T(KCal)
F: 12()Kol: O(2)8z: 47(2)
Zsir: 9(g)Cuk: T(g)80:0,63(2)
Tel.Zs: 4(=)Ca: 21(me)

E:1487(Ky) 336(KCa)
F: 16(z)Kol: 30(z)8z: 38(z)
Zsir: 10(g)Cuk: 5(e)8:0.27()
Tel.Zs: 2(2)Ca: 300{(me)

E:1 276(Kj) 305(KCal)
F: 8(=)Kol: 10(2)8z: 47(g)
Tair: 3(z)Cule T(2)80:0.63(z)
Tel. Zs: 2{z)Ca: 101{mg)

E:1 302(Kj) 311(KCal)
F: 13(2)Kal: 25(2)8z: 32(z)
Zsir: 4(g)Cuk: 10(e)80:0,35(g)
Tel Zs: 2(2)Ca: 252(me)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek Szombat
201804 16 20180417 2018.04.18 20180419 2018.04.20 2018.04.21
i N Csipkebogy tea (Mora) Tej (Mira) Erdeigyiimblesés tea (Mira) Tejeskivé (Mira) Csipkebogy tea (Mora)
gy {;:‘I fs) Vajkrémes Fonott kalics (Méra) || Sajtkrémest.6rlési kenyér Kifli, korpas(Msra) Margarinos teljes orlési
i L (cBldfiszeres)e drlési (Méra) kenyér(Msra)
kenyér Uborka (Méra) Retek (Mdra)

E:1 680(K;) 402(KCal)

F: 10(2)Kol: 0(=)8z: 30(z)
Zsir: 17(g)Cuk: 7(2)80:0.63(g)

Tel. Zs: 4(z)Ca: 21(me)

E:2 T69(Kj) 663(KCal)

F: 28(z)Kol: 34(z)8z: T9(z)
Zsir: 30(2)Cul: 3(=)86:5,02(c)
Tel.Zs: 4(z)Ca: 12{mz)
Allergén:Glutén, Tojas, Ty, Zaller,

E:2 670(Kj) 639(KCal)

F: 27(z)Kol: 45()8z: T4(z)
Zsir: 25(g)Cul: 0(=)80:4,06(c)
Tel.Zs: 4(z)Ca: 13(mz)
Allergén Gluten, Tojas, Ty, Zaller,

E:2 B30(k;) 682(KCal)
F: 26(z)Kal: 17(=)8z: 7=}
Zsir: 27(g)Cuk: 11(2)86:4 46(2)
Tel Zs: 3(g)Ca: 151(me)

Allergén Glutén, Tojas, Tay Zaller,

E:2 510Kj) 600K Cal)

F: 18(zg)Kol: 13()8z: 63(z)
Zsir: 28(2)Cul: 3(2)86:5,63(2)
Tel. Zs: 3{(g)Ca: 133(mg)
Allergén:Tay Gluten, Tojas, Zaller,

E:2 885(Kj) 650(KCal)

F: 34(z)Eol: 32(z)8z:101(=)
Zsir; 14(g)Cuk: 17(2)86:3,29(2)
Tel Zs: 3{z)Ca: 37%(me)
Allergén:Gluten, Tojas, Tey Zaller,

Allersén Tsj Glutén Tojis, Aflarsén Tej Glutén, Alergin Tz Glutén, Tojés, Allergén Ts Glutén, Aflerpin Tz Glutén, Alersén Tej Glutén,
Ehed Csantleres (Mira) Karaldbéleves (Mira) Tarhonyaleves(Mdra) Brokkolikrém leves (Mira) Gulyisleves (Mira) Tojdsleves (Mara)
Vadas mirtis ser:tésllﬂssal Fokhagymis sertéskaraj Finomfozelék (Mora) Siilt esirkecomh (Mora) Teljes orlési kenyér(Mora) || Bakonyi pulykaragu (Mdra)
(Mara) ) {Mdra) Panirozott halrudak (Mdra) Rizs kiret (Mora) Tejhekiles (Mara) Tészta kiiret (Mora)
Tészta i{'dret (Méra) Kukoricds bulgur (Mdra) Vitamin saldta dntettel
Narancs {‘-I;'bra) csmigjfnuh{i?l,m {}f\ldra} (Mora)
Alma (Mdra

E:2 879(K;) 630(KCal)

F: 33(z)Kol:227(g)8z: 53(z)
Zair: 36(=)Cul: 1(z)80:4.48(z)
TelZs: 3{(g)Ca: 44(mg)
Allergen: Tojas, Gluten, Ty, Zaller,

Uzsonna

Rostos gyiimileslé (Mara)

E:1602(Kj) 383(KCal)
F: 14(2)Kol: 20(=)8z: 67(2)
Zsir: 3{g)Cuk: 1(g)80:0,84(x)
Tel.Zs: 2(=)Ca: 6%(me)
Allerzen:Tey Gluten,

E:2 493(Kj) 396(KCal)

F: 21(g)Kal: O{=)8z: 61(z)
Zsir: 17(g)Cuk: 3(2)86:0,15(g)
Tel. Zs: 2()Ca: 130{mg)
Allerzen:Tey Gluten, Tojas,

E:1 496(K;) 338(KCal)

F: 11(z)Kal: 3(=)8z: 43(z)
Zsir: 14(g)Cuk: 0()8a:0,81(g)
Tel.Zs: 3(z)Ca: (Wmg)
Allerzén Ty Szo)abab,Gutén,

E:2 421(Kj) 5T9(KCal)

F: 15(2)Kol: 20(z)8z: 49(z)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(2)86:0,37(g)
Tel Zs: (z)Ca: 240{mz)
Allerzen:Tey Gluten, Tojas,

E:1 843(Kj) 441(KCal)

F: 12(e)Kal: 30(=)8z: 41(g)
Zsir: 24(g)Cule: 0(g)80:1,47(g)
Tel.Zs: Nz¥a: 21l(me)
Allerzén:Ezojabab, Glutsn, Taj,

 — Joghurt (griimdlesos) Mira || Sonkas-margarines rozsos Tej poharas(Mora) Szalimis t.o.kenyér (Mora) Ténkilyds almas kocka
Mediterran tirckrémes Ré irés) (Ms le(Ms Szezi tosrid (MG 7ildh I IG
t.5kenyér (Méra) étes (tirds) (Mora) 73em e-{:[;'\l .Dr? zezdmos-sajtosrid (Mora) dldhagyma (Méra) (Mdra)
Alma (Mdra

E:1417(K;) 338K Cal)

F: 6(z)Kol: 0(z)8z: 37(g)
Zsir: 17(g)Cuk: OVz)80:0,00(g)
TelZs: Wz)la: Wme)
Allerzén:Gluten, Tojas, Ty,
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