A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2018.04.16. - 2018.04.22.

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdrnap
2018.04.18. 2018.04.17 2018.04.18 2018.04.19 2018.04.20 2018.04.21 2018.04.22
3 Ebéd

Csontieves (Mara) Karalabéleves (Mora) Tarhonyaleves(Mara) Brokkelikrém leves (Mora) Gulyasleves (Mora) ‘Tujasleves (Mara)
109 Keal 435 Kj|| 144 Kcal E02 K] || 151 Keal 630 Kj || 204 Kal G4 Kj 1213 Keal E91 Kj | 186 Kcal 778 Kj
A:=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, || A={Glutén, Tojas, Tej Zeller, ||A:=(Glutén, Tojés, Tej Zeller, || A:={Tej, Glutén, Tojés Zeller, ||A:=(Zeller, Glutén Tojés, Tej, ‘A:={TDjé3,G.'utén_. Tgj Zelle
Vadas martds Fokhagymas sertéskaraj Finomfozelék (Mara) Silt csirkecomb (Mara) Telies orlésd kenyér(Mara) ‘Eaku nyi pulykaragu (Mara)
268 Keal Mora) 41198 Kcal E29 Kj || 372 Keal 1534 Kj || 97 Keal 405 Kj ||137 Keal 371 K] | 261 Keal 1092 Kj
A:=(Tej Mustar, Glutén, Tojg || A={Glutén, Tej ) A:=(Glutén, Tej, Tojas, Zeller, || A:={) A:=(Glutén,) ‘ﬂ..‘={TEj_. Glutén, Tojés Zelle
Tészta kiret (Mara) Kukoricas bulgur (Mara) Panirozott halrudak (Mora) || Rizs kiret (Mora) Tejbekiles (Mara) ‘Tész’[a koret (Mora)
408 Keal 1707 Kj||418 Keal 1749 Kj || 311 Keal 1288 Kj || 378 Kcal 1582 Kj ||393 Kcal 1644 K] | 408 Keal 1707 Kj
A:={Glutén Tojés ) A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, ||A:={Glutén Halak Tojas, Tej || A:=(Glutén Tojés Tej Zeller, |[A=(Tej) ‘A:=(G.'urén_. Tojés )
Narancs (Mara) Csemege uborka (Mora) Vitamin salata dntettel ‘
49 Keal 206 Kj||14 Keal 55 Kj 66 Keal 275 Kf
A=) A=) A=(Tej) ‘

Aima (Mora) |

31 Keal 130 Kj

A=(] ‘
Energia 3487 4 K] 3369 6 K] 3482 6 K] 152 K] 3106,0 K] 3877 0 K] 0,0 Kj
Energia 834 3 Keal 806,1 Keal 833,2 Keal 745 3 Keal 7431 Keal 8558 Kcal 0.0 Keal
Zsir 40,226 g 33798 ¢ 33,669 ¢ 3233qg 14,118 g 42311¢g 0,000qg
Fehérje 39233 g 33516¢g 31568 ¢ 23633¢g 38,960 g 41178 ¢ 0,000qg
Szénhidrat 9351847 87126 ¢ 95645 ¢ 87334 109,817 g 70539 ¢ 0,0004q
Sd 36580 3081¢g 4,040 g 3884 g 3384¢ 3,604 g 0,000qg
Cukor 6,795 ¢ 0583¢g 11469 g 4258 ¢ 17,318 g 0742¢ 0,000qg
Koleszerin 113,498 g B4 474 g 18,200 g 15,000 g 85175 g 264,750 g 0,000qg
Telitett zsir 4529 ¢ 4981 ¢ 4123 ¢ 6,356 g 37186¢ 5923¢g 0,000qg
Transz-zsir 0000q 0,000q 0,000qg 0,000q 0000q 0,000q 0000q
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