Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2018.04.16 -

2018.04.22

E:1373(Ky) 328(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(z)8z: 51(2)
Zsir: T(g)Cule: 11(=)86:0,15(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 228(mg)

E:1 162(Kj) 278(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(=)8z: 41(2)
Zsir: 9(g)Cuk: T(g)80:0,34(g)
Tel.Zs: 4(=)Ca: 18(me)

E:1 183(Ky) 283(KCal)
F: 13(g)Kol: 26(z)8z: 45(z)
Zsir: 8(g)Cuk: 4{=)80:0,20(g)
Tel Zs: 2(2)Ca: 264(me)

E:1 156(Kj) 277(KCal)
F: T(e)Kol: 10(2)8z: 41(g)
Tair: B(z)Cule T(2)Ba:0,54(z)
TelZs: 2(z)Ca: 98(mz)

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 12(2)Kal: 23(2)8z: 30(z)
Zsir: 4(g)Cuk; H(=)86:0,35(2)
Tel Zs: 2(2)Ca: 228(mg)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek Szombat
201504 16 20180417 20180418 201504 19 201504 20 20150421
i N Csipkebogy tea (Mora) Tej (Mira) Erdeigyiimblesés tea (Mira) Tejeskivé (Mira) Csipkebogy tea (Mora)
Bric . {':I ?“} Vajkrémes(zildfiszeres)t.or Fonott kalics (Mdra) Sajtkrémes t.orlési kenyér Kifli, korpas (Mora) Margarinos teljes drlésa
i L kenyér(M (Méra) kenyér(Msra)
Jégesapretek (Mira) Uborka (Mdra) Retek (Mira)

E:1562(K;) 374(KCal)

F: 8(z)Kol: 0(z)8z: 43(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 7(2)80:0,34(g)

Tel.Zs: 4(z)Ca; 158(me)

E:2 241(Kj) 336(KCal)

F: 26(z)Kol: 73()8z: 64{z)
Zsir: 24(g)Cule; 4(=)86:4,60(c)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 11{mz)
Allergén:Glutén, Tojas, Ty, Zaller,

E:2 278(Kj) 345(KCal)

F: 23(zg)Kol: 41(z)8z: 60(g)
Zsir: 23(2)Cul: 0(=)80:4,34(c)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 14{mz)
Allergén Gluten, Tojas, Ty, Zaller,

E:2 386(kj) 619(KCaD
F: 24(z)Kal: 15(z)8=z: M=)
Zair: 25(z)Cul: H()8a:3,73(g)
Tel Zs: 3(z)Ca: 134(me)

Allergén Glutén, Tojas, Tay Zaller,

E:2 139(Kj) 324(KCal)

F: 16(g)Kol: 11(g)8z: 56(z)
Zair: 25(g)Cule; 3(2)86:5,27(2)
Tel. Zs: 3{(g)Ca: 138(mg)
Allergen:Tey Gluten, Tojas, Zaller,

E:2 636(Kj) 633(KCal)
F: 32(z)Kol: 75(z)8z: 94(g)
Zair: 13(g)Cuk: 17(=)86:1,67(2)
Tel Zs: 2(z)Ca: 318(me)

Allergén:Zaller Gluten, Tojas, Ty,

Allersén Tsj Glutén Tojis, Aflarsén Tej Glutén, Alergin Tz Glutén, Tojés, Allerzén Ts Glutén, Aflerpin Tz Glutén, Alersén Tej Glutén,
Ehed Csantleres (Mira) Karaldbéleves (Mira) Tarhonyaleves (Mdra) Brokkolikrém leves (Mira) Gulyisleves (Mira) Tojdsleves (Mara)
Vadas mirtis ser:tésllﬂssal Fokhagymis sertéskaraj Finomfozelék (Mora) Siilt esirkecomh (Mora) Teljes orlési kenyér(Mora) || Bakonyi pulykaragu (Mdra)
(Mara) ) {Mdra) Panirozott halrudak (Mdra) Rizs kiret (Mora) Tejhekiles (Mara) Tészta kiiret (Mora)
Tészta i{'dret (Méra) Kukoricds bulgur (Mdra) Vitamin saldta dntettel
Narancs {‘-I;'bra) csmigjfnuh{i?l,m {}f\ldra} (Mora)
Alma (Mdra

E:2 332(Kj) 338(KCal)

F: 28(z)Kol:176(z)8z: 44(=)
Zair: 28(=)Cul: 1(z)80:4,39(c)
Tel Zs: 4(z)Ca: 3T{me)
Allergen: Tojas, Gluteén, Ty, Zaller,

rUzsonna

Mediterran tirikrémes
t.o. kenvér (Mora)

Rostos gyiimileslé (Mara)

E:1 39%(Ky) 335(KCal)
F: 11(2)Kal: 15(z)8z: 61(2)
Zsir: Hg)Cuk: 1(g)80:0,71(g)
Tel.Zs: 1(2)Ca: 52(me)
Allerzen:Tey Gluten,

Joghurt (gyiimilcsis) Mdira
Rétes (tirds) (Mdra)

E:1651(Ky) 395(KCal)

F: 14(g)Kal: O(2)8z: 42(z)
Zsir: 11(g)Cuk: 202)86:0,09(c)
Tel Zs: 2()Ca: 130{mg)
Allerzen:Tey Gluten, Tojas,

Sonkas-margarines rozsos
zsemle(Mora)
Alma (Mora)

E:1 463(K;) 350(ECal)

F: 10(2)Kal: T(2)8z: 43(z)
Zsir: 14(g)Cuk: 0()8a:0,60(2)
Tel.Zs: 3(z)Ca: (Wmg)
Allerzén:Te) Gluten Szojabab,

Tej poharas(Mara)
Szezimos-sajtosrid (Mdra)

E:1 788(Ky) 428(KCal)

F: 12(2)Kol: 20(=)8z: 37(g)
Zsir: B(z)Culc: O{£)80:0,38(g)
Tel. Zs: (z)Ca: 240{mz)
Allerzen:Tey Gluten, Tojas,

Szalimis t.0.kenyér(Mora)
Zildhagyma (Méra)

E:1 544(Kj) 360(KCal)

F: 9(2)Kol: 13(e)8z: 33(z)
Zsir: 20(g)Cule: 0(g)80:0,96(g)
Tel.Zs: 3(z)a: 18(me)
Allerzén:Ezojabab, Glutsn, Taj,

Ténkilyds almas kocka
(Mdra)

E:1417(K;) 338K Cal)

F: 6(z)Kol: 0(z)8z: 37(g)
Zsir: 17(g)Cuk: OVz)80:0,00(g)
TelZs: Wz)la: Wme)
Allerzén:Gluten, Tojas, Ty,
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