Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2018.04.09 - 2018.04.15

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2018.04.09 2018.04.10 2018.0411 2018.04.12 2018.04.13
iy S Erdeigyiimblesis tea (Mira) Tej (Mora) Csipkebogy tea (Mora) Tejeskiré (Mira)
Tiirés b Dn{.‘l ur{a } Vajkrémes (magyaros)t.orlési Gabonapehely (Mara) Sonkas szendvics (Mora) Kifli(bizacsirds-sajtos)Mdra
toniz ety (Maca) kenyér (Mir Retek (Mora)
Jégesapretek (Mdra)

E:1988(K;) 476(ECal)
F: 19(z)Kal: 25(2)8z: T3(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 12()84:0.15(2)
Tel Zs: 2(2)Ca: 252(me)

E:1 283(Ky) 307T(KCal)
F: 12(g)Kol: ((z)8z: 47(2)
Zsir: O(z)Culc T(2)80:0,63(g)
Tel.Zs: 4(=)Ca: 21(me)

E:1 610(Kj) 383(KCal)
F: 13(zKol: 30(z)8z: 34(2)
Zsir: 13{(g)Cule: 0(g)86:0.00()
Tel Zs: 2(g)Ca: 3MWmg)

E:1 314(F;) 434(KCal)

F: 14(z)Kal: 3(z)8z: 50(e)
Zsir: 18(g)Cul: 7(2)86:1.00(z)
Tel Zs: 4(z)Ca: 21(me)
Allersén:Tej Szojabab, Glutén,

E:1 341(Kj) 321(KCal)
F: 14(2)Kol: 25(z)8z: 32(2)
Zsir: 6(g)Cukc: 10(2)86:0,08(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 232(mg)

"Ehéd

Allergén Tey Gluten, Tojas, Allergen Ty Gluten, Allereén'Tey Gluten, Allergén Tey Glutén Foldimogyoro Dhofs
Zéldborss I Tarkonyos burgonya leves (Mora) Karfiolkrém leves (Mdra) Lebbencsleves(Mara) Pulykaraguleves (Mara)
e .?“”k;”.“?‘ E;'C“} Chilis hab sertéshiissal (Mara) Rintott csirkemell (Mora) Sirgarépafozelék (Mora) Tejespite eperlekvirral(Msra)
REigpiy l"t““f:‘ e Rizs kéret (Mora) Burgonyapiiré(Mora) Silt sertéshis (Mora)
. o Alma (Msra) Tavasz salita (Mora) Teljes érlési kenyér(Mora)

E:2 894(Kj) T16(KCal)
F: 28(z)Eol: 64(z)8z: 100(=)
Zair: 20()Cul: 9(=)80:4,04(z)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 38{me)
Allereén: Tojas, Gluten, Tey Zaller Mustar,

E:2 877(Kj) 688K Cal)
F: 22(z)Kol: 30(z)8z: 35(z)
Zair: 25(2)Cule; 0(=)86:5,36(g)
TelZs: 3(z)Ca: 13(mz)
Allergen:Tay Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

E:2 93XKj) T06(KCal)
F: 4zKol:105(z)8z: 86(z)
Zair: 2)(g)Cuk: 14(2)86:3,68(z)
Tel.Zs: 3(ziCa: 33(me)
Allergén'Tay Glutén, Tojas, Zeller Mustar,

Alma (Mdra)

E:2 T47(K]) 637K Cal)
F: 28(z)Kol: 37()8z: 93(g)
Zsir: 24(z)Cuk: 12()86:4,12(g)
Tel Zs: 4(z)Ca: 102{mg)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

E:2 121{Ej) 308K Cal)
F: 23(g)Kol:118(2)8z: 72(g)
Zsir: 12()Cuk: 13()86:2.04(c)
Tel. Zs: 2(g)Ca: 131{mg)
Allergén:Zaller Gluten, Tojas, Teg Mustar,

-Ezi?l.m térlési kenvér (Mé Krémtird(Mora) Magvas sajtkrémes t.6. kenyér Tej poharas(Mora) Margarinos sajtos teljes orlési
M tiriie ey (M) Kifli, vajas(Méra) (Méra) Kifli, olasz (Mora) kenyér(M
Zildhagyma (Mara) ‘

E:1238(Kj) 296(KCal)
F: 11(2)Kol: 67(=)8z: 41(g)
Zsir: O(g)Cule: 0(2)86:1,17(2)
Tel Zs: 4(=)Ca; 21(me)
Allergén Szojabab, Glutén,

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(g)Kol: ((z)8z: 49(=)
Zsir: H(g)Cul 1(2)86:0,35(g)
Tel Zs: (Wz)a: mz)
Allerzen Tey Gluten,

Rostos gyiimaleslé (Mara)

E:1 633(Kj) 351(KCal)
F: 9(z)Eol: 10(z)8z: 63(g)
Zsir: O(g)Cul: 0(g)8a:0.63(c)
Tel Zs: 2(g)Ca: 101(mg)
AllergénGluten Ty,

E:1 232(Kj) 293(KCal)
F: 12(2)Kal: 20{2)8z: 43(2)
Zsir: T(g)Cule: 1(2)86:0,35(g)
Tel Zs: (z)Ca: 240(mg)
Allerzen Ty Gluten,

Uborka (Mara)

E:1753(Ky) 419(KCal)

F: 13(2)Kol: 21(z)8z: 39(z)
Zsir: 22(g)Cuke: 0(2)80:1,03(g)
Tel. Zs: Ne)la: 141(mz)
Allerzen: Ty Gluten,
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