A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2018.04.09. - 2018.04.13

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

194 Keal S10Kj
A:=(Tojas Gluten, Tej, Zeller, Mustar,)

174 Keal 727 K]
A=(Tej, Gluten, Tojas, Zeller, Mustar,)

204 Keal B33 K]
A:=(Tej, Glutén, Tojss Zeller, Mustar,)

163 Keal 680 Kf
A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustér,)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2018.04.00. 2018.04.10 2018.04.11 2018.04.12 2018.04.13
3 Ebéd
Zoldborso leves (Mora) Tarkonyos burgonya leves (Mora) Karfiolkrém leves (Mora) Lebbencsleves (Mora) Putykaraguleves (Maora)

240 Keal 1004 Kj
A:=(Zeller, Glutén, Tojés, Tej Mustar, )

Milanoi makardni (Mara)

Chilis bab sertéshissal (Mora)

Rantott csirkemell (Mora)

Sargarépafozelgk (Mora)

Tejespite eperlekvarral(Mara)

605 Keal 2530 Kj|| 248 Keal 1039 Kj || 365 Kcal 1525 K] || 299 Keal 1243 K] ||435 Keal 1817 Kj
A:=(Glutén Tojés,) A:=() A:=(Tojés, Glutén, Tej ) A:=(Glutén, Tojas, Tej Zeller Mustér,) A:=(Tej Glutén, Tojas,)
Rizs kiret (Mora) Burgonyapdré(Mara) Silt sertéshis (Mora)
378 Keal 1562 Kj || 250 Keal 1045 K] || 216 Keal 910 Kf
A:=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustar) || A:=(Tej) A:=()
Alma (Mara) Tavaszisalata (Mora) Telies drigsd kenyérihora)
31 Keal 130 Kj || 77 Keal 320K (|137 Keal 571 Kf
A=() A=() A-={Glutén,)
Alma (Mara)
31 Keal 130 Kj
A:=(]
Energia 3340 4 K] 47T 6K 3742 5 K] 3540 3 K] 2821,1K]
Energia 798 1 Keal 832 0 Keal 285 3 Keal 247 0 Keal 674 8 Keal
Zsir 188014¢ 28891¢ 3021440 333650 17,2740
Fehérje 36,3480 26,385 48 285 g 38,8620 34,0689
Szénhidrat 113190 g 108,725 g 102,954 g 111,836 g 80 766 g
54 4044 g 5074 q 43150 4538 ¢ 2044 g
Cukar 103180 05300 1283040 18,636 g 203180
Koleszterin 76,666 0 34 816q 126,800 87,762 q 1758750
Telitett zsir 26410 4107 g fi 5dd g 94704q 35310
Transz-zsir 0.000qg 0.000qg 0000qg 0000qg 0000qg
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