Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2018.04.02 - 2018.04.08

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2018.04.02 2013.04.03 2015.0404 2018.04.05 2018.04.06
T Tej (Msra) Csipkebogys tea (Mars) Tejeskiré (Mra)
Kakaos Lifli (Mora) Margarinos sajtos teljes drlési Kifli, korpas(Mara)
kenyér(M
E OKj) OKCal) E: O(Kj) OKCal) E:1 585(Kj) 379(KCal) E:1 874(Ry) 443(KC) E:1 302(Kj) 311(KCal)

F: 0(@)Eol: 0(2)8z: O(z)
Zsir: O(g)Culk: 0(=)80:0,00(=)
TelZs: Wz)Ca: Wme)

F: 0(z)Kal: 0=}z (=)
Zsir: O(z)Culc: {2)80:0,00(g)
Tel Zs: (Wz)la: Wme)

F: 13(gKol: 30(z)8=z: 37(=)
Zsir: B(g)Cule: 4(2)80:0.20(c)
Tel Zs: 2(g)Ca: 3MWmg)

F: 13(2)Kol: 21(2)8z: 46(g)
Zsir: 22(g)Cul: 7(2)86:1.05(z)
Tel Zs: Tz)Ca: 141{mg)
Allerzén:Tey Glutén,

F: 13(2)Kol: 23(z)8z: 32(2)
Zsir: 4(g)Cukc: 10(2)86:0,35(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 232(mg)

Allergen: Allerzén: Allereén'Tey Gluten, Allerzen:Tey Gluten,
"Ehéd . . i : o E E : :
Tarhonyaleves(Mdra) Karaldhéleves (Mora) Zildséges drpagyigyleves(Mdra) Paldcleves (Mara)
Kelkiposzta fozelek (Mara) Sokmagos rantott halfilé (Mdra) Tejfalis pulykaragu (Mara) Teljes orlési kenyér(Mora)
Sertesporkalt (Mora) Rizi-hizi (Mdra) Teszta kiret (Mora) Almas pite (Mora)
Teljes drlési kenyér(Mora) Vegyesvigott (Mdra) Csemege uborka (Mdra)
Alma (Mora) Alma (Mora)
E: 0K 0D E:2 T200Kj) 651(KCal) E:3 083(Kj) 738(KCal) E:3 052(Kj) T30(KCal) E:2 T47(Kj) 637(KCal)

F: MzlEol: z)8z: 0z)
Zstr: ((2)Cuk: O{)8o:0,00(z)
TelZs: Wz)Ca: Wme)

F: 29%(z)Kol: 48(2)8z: 79(z)
Zair: 22(e)Cule; 0(z)86:4,99(c)
TelZs: 4(z)Ca: §7(mz)

F: 38(zKol: 67(g)3z: 94(z)
Zsir: 21(g)Cule: 1(2)86:4.09()
Tel.Zs: 2zCa: 42(me)

F: 33(z)Kol: 61(z)8z: 79(z)
Zair: 20(2)Cul: 0(z)86:3,67(2)
TelZs: 3(z)Ca: 24{mz)

F: 24(z)Kol:112(z)8z: 8%(z)
Zair: 21()Cuk: 13()86:2 4%(e)
Tel Zs: 3(z)Ca: 98(mz)

Allergen: Allerzén:Glutén, Tojas, Ty Zaller Mustar, || AllersénGluten, Tojas Ty Zaller Mustar, Allergen Glutén, Zaller, Tojas, Tey Mustar, || Allergen: Ty, Gluten, Tojds Zaller Mustar,
rUzsonna S : . SN = M T
Hazi miskrémes szendvics(Mora) Joghurt (gvimilcsas) Mara Szalamis t.o.kenyer (Mora)
Jégesapretek (Mdra) Ténkdlyds szilvas papucs (Méra) Zildhagyma (Méra)
E: 0j) OKCal) E: O(Kj) O(KCal) E:1 189(Kj) 284(KCal) E:1 062(Kj) 254(KCal) E:1 843(Kj) 441(KCal)

F: 0@l 0(2)8z: O(z)
Zsir: O(g)Culke: 0(2)80:0,00(z)
Tel Zs: Wz)la: Wme)
Alleresn:

F: 0(@)Kal: 0=}z 0(z)
Zsir: 0(g)Culc: O{2)80:0,00(g)
Tel Zs: (Wz)a: Wme)
Allerzen:

F: 11(zFol: 10g)8z: 3%(z)
Zsir: O(g)Cul: 0(g)8a:1.28(g)
Tel Zs: 1(z}Ca: 2%me)
Allerzen Tej, Tojas Mustar Glutn,

F: 10(z)Kal: 0(z)z: 43(c)
Zsir: 12(g)Cuk: 6(2)806:0,9%(g)
Tel Zs: Ng)la: 150(mg)
AllersinTej Ghrben S DilIL F

F: 12(2)Kol: 30(=)8z: 41(2)
Zsir: 24(g)Cuk: 0(2)80:1,47(g)
Tel.Zs: N(z)Ca: 21(me)
Allergén 8zojabab, Glutén, Tay,
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