Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2018.04.02 - 2018.04.08

I Tizdrai

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2018.04.02 2018.04.03 2018.0404 2018.04.05 2018.04.06
Tej (Mora) Csipkebogyd tea (Mora) Tejeskave (Mora)
Kakaos Lifli (Mora) Margarinos sajtos teljes drlési Kifli, korpis (Mora)

E: 0Ky OKCal)
F: 0(@)Eol: 0(2)8z: O(z)
Zsir: O(g)Culk: 0(=)80:0,00(=)
TelZs: Wz)Ca: Wme)

E: O(Ej) O(KCal)
F: 0(z)Kal: 0=}z (=)
Zsir: O(z)Culc: {2)80:0,00(g)
Tel Zs: (Wz)la: Wme)

E:1 522(Kj) 364(KCal)
F: 14(zKol: 26(z)8z: 36(z)
Zsir: B(g)Cule: 4(2)80:0.20(c)
Tel Zs: 2(g)Ca: 264(mg)

kenyér(M

E:1 T08(E;) 409(KCal)

F: 11(z)Kol: 18(z)8z: 40(g)
Zsir: 21(g)Cul: 7(2)86:0,88(z)
Tel Zs: Wz)Ca: 120{mg)
Allerzén:Tey Glutén,

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(=)8z: 30(z)
Zsir: Hg)Culke: O(g)80:0,35(z)
Tel Zs: 2(e)Ca: 228(mg)

"Ehéd

Allergen: Allerzén: AllereenTey Gluten, Allerzen:Tey Gluten,
Karaldhéleves (Mora) Zildséges drpagyigyleves(Mdra) Paldcleves (Mara)
Sokmagos rantott halfilé (Mdra) Tejfalis pulykaragu (Mara) Teljes orlési kenyér(Mora)
Rizi-hizi (Mdra) Teszta kiret (Mora) Almas pite (Mora)
Vegyesvigott (Mdra) Csemege uborka (Mdra)
Alma (Mora)

E: OKj) OXKCal)

F: MzlEol: z)8z: 0z)
Zeir: O(z)Cule: 0(2)80:0,00(z)
Tel Zs: (z)Ca: Mmg)
Allergen:

E: OF) O0KCa
F: 0{g)Kol: Wz)Sz O(g)
Zsir: O(z)Cule: O{2)80:0,00(g)
Tel Zs: Mz)Ca: O{mz)
Allergen:

E:2 6T0(K)) 635K Cal)
F: 33(gol: 58()8z: T8(=)
Zsir: 20(e)Cule; 0(2)86:3.07()
Tel.Zs: 2(ziCa: 35(me)
AllergénGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

E:2 5323(Kj) 604(KCal)
F: 27(z)Kol: 45(z)8z: 63(z)
Zeir: 23(2)Cul: 0(=)86:2,87(2)
TelZs: 2(z)Ca: 1%(mz)
Allergen:Gluten, Zaller, Tojas, Ty Mustar,

E:2 657(Kj) 636(KCal)
F: 23(g)Kol:112()8z: 87(g)
Zsir: 20()Cuk: 13()806:2 4%(e)
Tel Zs: 3(z)Ca: 93(mz)
Allergén Tey Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

Uzsonna

E: 0Ky O(KCal)

F: 0@l 0(2)8z: O(z)
Zsir: O(g)Culke: 0(2)80:0,00(z)
Tel Zs: Wz)la: Wme)
Alleresn:

E: O OKCal)

F: 0(@)Kal: 0=}z 0(z)
Zsir: 0(g)Culc: O{2)80:0,00(g)
Tel Zs: (Wz)a: Wme)
Allerzen:

Hazi iskrémes szendvics (Mora)
Jégesapretek (Mdra)

E:1031(K)) 247(KCat)

F: 9(z)Kol: %(g)8z: 34(z)
Zsir: B(g)Cul: 0(g)8a:1.138(g)
Tel Zs: 1(z)Ca: 25(me)
Allerzen Tej, Tojas Mustar Glutn,

Joghurt (gvimilcsas) Mara
Ténkdlyds szilvas papucs (Méra)

E:1 062(Kj) 254(KCal)
F: 10(z)Kal: 0(z)z: 43(c)
Zsir: 12(g)Cuk: 6(2)806:0,9%(g)
Tel Zs: Ng)la: 150(mg)
AllersinTej Ghrben S DilIL F

Szalimis t.o.kenyér{Mora)
Zildhagyma (Méra)

E:1 544(Kj) 369(KCal)

F: S(=)Kal: 15(2)8z: 33(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 0(2)80:0,96(g)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 18(me)
Allerpén-8zajabab, Glutén, Ta,
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