A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2018.03.26. - 2018.03.30

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,)

A:=(Glutén Tojas, Tej, Zeller, Mustar, )

A=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustsr,)

A:=(Tej Mustar, Zeller, Glutén, Tojéz,)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2018.03.26. 2018.03.27 2018.03.23 2018.03.29 2018.03.30
3 Ebéd
Paradicsom leves (Mara) Burgonyaleves, magyaros (Mora) Csontleves (Mara) Pulykaraguleves (tejfolds) (Mora)
269 Kcal 1125 Kj || 168 Keal 704 K] || 109 Keal 455 Kj || 258 Kcal 1078 Kj

Rakott bulguros brokkoli (Mara)

Zoldborso fozelék (Mara)

Dubarry csirkemell (Mora)

Kaposztas tészta (Mora)

524 Keal 2191 Kj|| 362 Keal 1596 Kj || 450 Kcal 1679 Kj || 505 Keal 2112 Kj
A:=(Tej Glutén, Tojas, Zeller, Mustar,) A:=(Glutén Tej Tojas Zeller, Mustar ) ||A:={Tej Glutén, Tojas) A:=(Glutén, Tojés,)
Sajtos hisgolyo (Mora) Burgonyapdré(Mara) Marancs (Mara)
291 Keal 1218 K] || 250 Keal 1045 K] || 49 Keal 206 Kf
A-=(Tej Tojés, Glutén, Sz6jabab,) A=(Tej) A=)
Alma (Mara)
31 Kcal 130 Kj
A=(]
Energia 3362 K] 3818,0 K] 3509,0 K 3396 4 K] 0,0 Kj
Energia 7933 Keal 8416 Keal 839 5 Keal 812 5 Keal 0.0 Keal
Zsir 28,928 g 31,565 g 44 833 g 24 302 g 0,000g
Fehérje 774 40 577 g h5,868 g 384219 0,000g
Szénhidrat 87 516 g 85277 g 71,254 g 102,611 g 0,000¢g
Sd 2589 ¢ 5196 g 333 ¢ 4,059 g 0,000¢g
Cukor 27424 g 11,809 g 0265 ¢ 03ag 0,000qg
Koleszterin 39,766 0 12,0000 149,300 g 728250 0,000 g
Telitett zsir 3490¢ 7T181¢g 10,380 g 2304 g 0,000¢g
Transz-zsir 0,0004¢ 0.0004¢ 0.0004¢ 0,0004q 0.0004¢

LafiSoft program http:/waew. lafisoft.hu Tel, TT-425-262 lafisoft@lafisofthu V 2.2.2




