Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2018.03.26 - 2018.04.01

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2018.03. 26 2018.03.27 2018.0328 2018.03.29 2018.03.30
iy Kalkaé (Ms Csipkehogyd tea (Mora)
: D,{'\ ol ) Sonkas szendvics (Mora)
Sajtosrid (Mora)

E:1 B32(Kj) 445(KCal)
F: 13(z)Koal: 25(z)8z: 46(g)
Zsir: B(z)Cuke: 9(2)80:0,38(z)
Tel Zs: 2(2)Ca: 252(me)
Allergén Tey Gluten, Tojas,

Jégesapretek (Mdra)

E:1 354(Kj) 372(KCal)

F: 10(g)Kal: T(z)8z: 41(z)
Zair: 17(g)Cule: 7(2)80:0.89(g)
Tel.Zs: 4(=)Ca: 18(me)
Allergén Te) Szojabab, Gluten,

E: 0E) NECD)

F: 0(2)Eol: 02)8z: We)
Zsir: Og)Cul: 0(e)80:0.00(c)
Tel Zs: WeWa: Wme)
Allerzen

E: OE;) MECaD)
F: 0(@)Kal: 0=z Kz)

Tsir: O()Cuke 0(z)86:0,00(2)

Tel Zs: Mz)la: {mz)
Allerzén:

E: O OKCal)

F: O(z)Kal: 0(z)8z: (=)
Zsir: 0(g)Cul: 0(g)80:0,00(z)
TelZs: (z)la: Wme)
Allergen:

rEhed
Paradicsom leves (Mora)
Rakott bulguros brokkoli (Méra)
Miizli szelet (Mdra)

E:2 3T0{K;) 367(KCal)
F: 23(g)Kol: 2%{z)8z: 63(c)
Zsir: 21(g)Cuk: 13(2)86:2,13(2)
Tel Zs: 3(z)Ca: 231{mg)

Allereen:Gluten, Tojas, Tey Zaller Mustar,

Burgonyaleves,magyaros (Mara)
Zildborsa fozelék (Mdra)
Sajtos hisgolyd (Mora)

E:2 647(Kj) 633(KCal)

F: 3{g)Kol: 8(z)8z 69(z)
Zair: 25(g)Cule; 9(z)80:4,76(g)

Tel. Zs: 6{z)Ca: 145(mg)

Allergen:Gluten, Tojas, Ty, Zaller Mustar,

E: 0 OECal)

F: 0(z)Eol: Kg)8z: (g)
Zair: 0}l 0(z)8a:0.00(c)
Tel Zs: MgWla: Mmz)
Allerzen:

E: Oy ECa)
F: 0{g)Kol: 0(=)8z O(g)

Zsir: 0(g)Cole: O2)80:0,000e)

Tel.Zs: M(g)Ca: O(mg)
Allergen:

E: OF) 0KCal)

F: 0(z)Eol: (z)8z: Ie)
Zair: 0(g)Cule: O02)80:0.00(z)
TelZs: Mz)la: MWmz)
Allergen:

Uzsonna
Kirizittes teljes drlési kenyér
lilahagy

E: 921(K;j) 220(KCal)

F: 11(2)Kol: 15(=)8z: 34(g)
Zsir: 4(g)Cule: 0(z)80:1,54(z)
TelZs: 1(zg)a: 32(me)
Allergén Ty Gluten,

Joghurt (gvimilcsas) Mara
Kifli (Mdra)

E:1 101(Ky) 263(KCal)
F: 10(g)Kol: O(=)8z: 43(g)
Zsir: 4(g)Culc: 1(2)86:0,35(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 130{mg)
Allergen Tey Gluten,

E: 0F) WNECD
F: 0(2)Eol: 0=)8z: We)
Zsir: Og)Cul: 0(g)8a:0,00(c)
Tel Zs: WeWa: Wme)
Allereen

E: OEj;) OKCal)
F: 0(@)Kal: 0=z Uz)

Tsie: O(z)Cuk: 0(=)86:0.00()

Tel.Zs: Wegila: O(mg)
Allerzén:

E: O OKCal)

F: O(=)Kal: 0(=)8z: 0(z)
Zsir: 0(g)Cule: 0g)80:0,00(z)
Tel Zs: (z)la: Wme)
Allergén:
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Az etlapvaltoztatis jogit fenntartjuk !
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