Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2018.03.19 - 2018.03.25

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Pentek
2018.03.19 2018.03.20 2018.0321 2018.03.22 2018.03.23
iy S Erdeigyiimblesés tea (Mira) Tej (Mora) Csipkebogy tea (Mora) Tejeskiré (Mira)
= °f;:'[ ) Margarinos sajtos teljes drlésii Kakaés kalics (Mora) Snidlinges sajtkrémes t.5.kenyér Kifli(hizacsirds)Mora
e M) kenyér(M (Mra)
Jégesapretek (Mdra) Retel (Mara)

E:1431(K)) 342(KCal)
F: 13(2)Kal: 25(z)8z: 54(g)
Zsir: T(gYCule: 12(2)86:0,15(g)
Tel Zs: 2(2)Ca: 252(me)

E:1 384(Kj) 453(KCal)
F: 13(2)Kol: 21(2)8z: 47(2)
Zsir: 22(g)Cuk: T(2)80:1,03(g)
Tel. Zs: Ne)Ca: 141(mg)

E:1 6T0(Kj) 400(KCal)
F: 13(zKol: 30(z)8z: 36(z)
Zsir: 10(g)Cule: 5(2)86:0.27()
Tel Zs: 2(g)Ca: 3MWmg)

E:1 191(Kj) 285(KCal)
F: 12(z)Kal: 0(=)8z: 51(g)
Tair: 3(z)Cule B(2)80:0.97(z)
TelZs: 1{z)Ca: 21{me)

E:1312(Ky) 314(KCal)
F: 14(2)Kol: 25(z)8z: 32(2)
Zsir: 3(g)Cule: 10(2)86:0,11(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 232(mg)

Allergén Tej Glutén Tojds, Allarzén Tz Glutén, AllereénTej Glutén Tojis, Allergén:Glutan, Tej, Aflergin Tej Glutén Digfélél Faldimozy
i Tojisheres (Mira) Zildségleves (Mdra) Karfiolleves tejfilds ( Mdra) Sdrgaborsdkrém leves (Mora) Gulyisleves (Mdra)
Te'szi.ne!s umh:is-senésra Burgonya fizelék (Mdra) Sajtos harcsafilé (Mara) Piritott csirkemdj(Mora) Teljes orlési kenyér(Mora)
Lt st Siilt sertéshis (Méra) Kukoricds rizs (Moéra) Fétt burgonya (Mora) Meggyes pisksta (Mora)
o Teljes érlési keayér(Mara) Veayemigott (éra) Teljes érlésd keayér(Mara)
Penne tészta (Mira) Alma (Méra)

Narancs (Mdra)

E:2 841(Kj) T03(KECal)
F: 30z)Kol:234(2)8z: 66(z)
Zair: 33(2)Cuke: 1(2)80:5.47(2)
Tel.Zs: 6(z)Ca: 33(me)
Allereén: Tojas, Gluten, Tey, Zaller Mustar,

E:2 502(Kj) 398K Cal)
F: 26(g)Kol: 43(g)8z: 67(z)
Zair: 23(2)Cule; 1(z)80:4,12(e)
TelZs: 4(z)Ca: 4%(mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Ty, Zaller Mustar,

E:3 008E)) T20(KCal)
F: 40{gkol: 26(z)8z: 63(z)
Zsir: 30(e)Cule: 0(2)86:3.03(g)
Tel Zs: T{g)Ca: 133(mg)
Allergén'Tay Glutén, Tojas, Zeller Mustar,

E:3 230Kj)) 773(KCal)
F: 4{g)Kol: 40()8z: 106(z)
Zeir: 19(2)Cul: 1(z)80:4,98(2)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 16{mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

E:2 630(K]) 641K Cal)
F: 28(z)Kol:134(2)8z: 3%(z)
Zair: 17()Cuk: 13(2)86:2,9%(c)
TelZs: 1{z)Ca: 84{mz)
Allergén:Gluten, Tojas, Ty, Zaller Mustar,

Uzsonna
Vajkrémes (natir)t.orlési kenyér
(Mdra)

Rostos gyiimélesle (Mdra)

E:1 388(K;) 380(KCal)
F: 12(g)Kal: Oe)8z: 64(2)
Zsir: O(g)Cule: 0(2)80:0,63(2)
Tel Zs: 4(=)Ca; 21(me)
Allergén Ty Gluten,

Joghurt (gvimilcsas) Mara
Rétes (almds) (Mdra)

E:1 T20(K;) 411(KCal)

F: 10(g)Kal: (=)8z: 31(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 3(2)806:0,15(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 130{mg)
Allergen:Tey Gluten, Tojas,

Pizzis szendvicskrémes
t.d.kemyér (Maora)
Alma (Mara)

E:1 414Kj) 338(KCal)
F: 12(zKol: %(z)8z: 49(g)
Zsir: 1{g)Cule: 0(g)86:1,18()
Tel Zs: 2(z)Ca: 28(mg)
Allergén'Te), Tojas, Gluten,

Tej poharas(Mora)
Tonkalyids almds kocka (Mdra)

E:1837(E;) 463(KCal)

F: 13(2)Kal: 20{2)8z: 43(2)
Zsir: 23(g)Cuk: 0(z)80:0,00(g)
Tel Zs: (z)Ca: 240(mg)
Alleresn:Tey, Gluten, Tojas,

Szalamis t.o.kenyer (Mora)
Zildhagyma (Méra)

E:1 B43(K)) 441(KCal)

F: 12(2)Kol: 30(=)8z: 41(2)
Zsir: 24(g)Cuk: 0(2)80:1,47(g)
Tel.Zs: N(z)Ca: 21(me)
Allergén 8zojabab, Glutén, Tay,
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