A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2018.03.19. - 2018.03.23

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

186 Kcal 778 Kj
A:=(Tojas Gluten, Tej, Zeller, Mustar,)

95 Keal 397 Kj
A:=(Glutén Tojas, Tej, Zeller, Mustar, )

156 Keal 651 K]
A:=(Tej, Glutén, Tojss Zeller, Mustar,)

269 Keal 1207 Kj
A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustér,)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2018.03.19. 2018.03.20 2018.03.21 2018.03.22 2018.03.23
3 Ebéd
Tojasleves (Mara) Zoldségleves (Mara) Karfioleves tejfolds (Mara) Sargaborsokrém leves (Mora) Gulyasleves (Wora)

213 Keal 891 Kj
A:=(Zeller, Glutén, Tojés, Tej Mustar, )

Tejszines gombas sertésragu (Mora)

Burgonya fozelek (Mara)

Sajtos harcsafile (Mora)

Pirttott ceirkemaj (Mara)

Teljes drlésd kenyér(Mara)

236 Keal SB8 Kj|| 319 Keal 1334 Kj || 260 Kcal 1169 K] || 262 Keal 1097 Kj || 137 Keal 571 Kj

A:=(Tej Glutén, Tojas, Zeller Mustar,) A:=(Glutén Tej Tojas Zeller, Mustar ) ||A:={Tej Halak ) A:=(Glutén, Tojas, Tej Zeler Mustér,) A:=(Glutén,)

Penne tészta (Mora) S0t sertéshis (Mora) Kukoricas rizs (Mora) Fitt burgonya (Mara) Megoyes piskota (Mara)

408 Kral 1707 Kj|| 218 Keal 910 K] || 379 Keal 1586 K] || 151 Keal 632 Kj ||433 Keal 1810 K]

A:={Glutén) A=() A:={Glutén, Tojas, Tej Zeller Mustér, ) A:=() A:=(Tojés, Tej Glutén)

Narancs (Mdra) Telies riésd kenyér(Mora) Vegyesvagott (Mora) Alma (Mara)

49 Keal 206 Kj|| 137 Keal 571 Kj || 35 Keal 148 Kj |31 Kcal 130 Kj

A=(] A:=(Glutén, ) A:={Mustér,) A:=(]
Energia 3679 3 K] 322 4 K] 36540 K] 3066,0 K] 3272 1K
Energia 880 2 Keal 7685 Keal 850 2 Keal 7335 Keal 782 8 Kcal
Zsir 41,806 g 33851 ¢g 3423 18140 g 19,064 g
Fehérje 36759 g 34 986 g 46,216 g 42 829 g M ATT g
Szénhidrat 82249 g 75,249 g 82,593 g 84,803 g 1133730
Sd 4678 ¢ 4054 g 4 661¢ 42749 20884 ¢
Cukor 16583 ¢ 0742¢ 0583g 0583g 2018 g
Koleszterin 2685200 68,037 q 3328040 47,350 q 1781750
Telitett zsir 7410¢ 8623g 7934 g 3614¢g 1074 ¢
Transz-zsir 0,0004¢ 0,0004¢ 0.0004¢ 0,0004q 0.0004¢
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