A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2018.03.12. - 2018.03.16

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,)

A:=(Tej Glutén,)

A=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustsr,)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2018.03.12. 2018.03.13 2018.03.14 2018.03.15 2018.03.16
3 Ebéd
Zellerkrém leves (Mara) Gylmilcsleves (Mora) Lebbencsleves (Mara)
202 Keal S44 Kj|| 177 Keal TG K] || 163 Keal 680 Kf

Tarhonyashus (Mora)
522 Keal 2182 Kj
A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,)

Rantott csirkemell (Mara)
365 Keal

A=(Tajas, Glutén, Tej )

1525 Kj

Zitldbab fozelek (Mara)
311 Keal 1302 Kj
A:=(Tej Glutén, Tojas Zeller, Mustér,)

Cekla (Mara)

Petrezselymes burgonya (Mara)

Pulyka porkol (Mara)

65 Keal 272 Kj|| 202 Keal B43 K] || 258 Keal 1076 Kj
A=) A=) A=)

\itamin salata dntettel (Mara) Telies orlésd kenyér(Mara)

66 Keal 275 K] || 137 Keal 571 Kj

A=(Tej) L=(Glutén)
Energia 3297 7 K] 3380,7 K] 3629 5 K] 0,0K] 0,0 K]
Energia 7889 Keal 808 8 Keal 268 3 Keal 0.0 Keal 0.0 Keal
Zsir 264300 20652 g 36,623 ¢ 000040 00000
Fehérje 34560 ¢ 47 165 ¢ 43107 g 000040 000040
Szénhidrat 87150 g 106,708 g 85,183 g 000040 0,000¢g
Sd 26290 20280 45390 000040 000040
Cukor 1,151¢ 11176 ¢ 06360 000040 00000
Koleszterin 824 ¢ 128,700 q h3.250 0 0,000q 0.000q
Telitett zsir 6,676 0 301240 38490 000040 000040
Transz-zsir 0,000¢ 0,000¢ 0.0004¢ 0.0004q 0.0004¢
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