A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2018.03.05. - 2018.03.11.

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdrnap
2018.03.05, 2018.03.06 2018.03.07 2018.03.08 2018.03.00 2018.03.10 2018.03.11
3 Ebéd

Fejftettbableves (Mora) Gombaleves (Mara) Zoldséges Paradicsom leves (Mara) Csirkemajgombocieves ‘Zﬁldbursdkrém leves
242 Keal 1014 Kj| | 167 Keal TOO K] || 147 Kcal 614 Kj|| 269 Kcal 1125 Kj || 297 Kecal 1241 &) | 2590 Keal 1213 Kj
A:=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, || A={Tej Glutén, Tojés, Zeller, ||A:=(Glutén Zeller, Tojés, Tej, || A:={Glutén, Tojas, Tej Zeller, ||A:=(Tojés, Glutén, Tej Zeler, ‘A::{G.'utén_. Tojés, Tej Zelle
Wilanoi spagetti (Mora) Rantott = karaj (Mora) Burgonya fozelek (Mara) Temesvari pulykatokany Tejespite ‘Csirkecumbﬂlé pirkilt
£26 Keal 2618 Kj||362 Kcal 1514 Kj || 348 Keal 1434 Kj || 218 Keal 909 Kj (1435 Keal 1817 Kj | 138 Keal ST Kj
A:={Glutén Tojés ) A:={Glutén Tojas, Tej ) A:={Glutén Tej, Tojds, Zeller, || A:=(Glutén, Tojas Tej Zeller, |[4:=(Tej Glutén, Tojéz ) ‘A:=(G.'urén_. Tojés |
Narancs (Mdra) Rizs kret (Mara) Panirozott halrudak (Mara) || Bulgur (Mdra) Marancs (Mdra) ‘Tészta kiret (Mara)
43 Keal 206 Kj||378 Keal 1582 Kj || 311 Keal 1298 Kj|| 373 Keal 1560 Kj ||49 Kcal 206 Kj | 408 Keal 1707 Kj
A=) A:={Glutén, Tojas, Tej Zeller, ||A:=(Glutén Tojés ) A={Glutén Tojas, Tej Zeller,  ||A:=() ‘A:=(G.'urén.. Tojéz )

Vegyesvagott (Mora) Alma (Mdra) ‘Cs&m&ge uborka (Mara)

35 Keal 148 Kj 31 Keal 130 Kj 14 Keal 59K

A:=fMustér ) A=l ‘A.‘=(,l
Energia 3837 T K] 3943 3 K] J366,7 K] 3724 1 K] 32652 K| 3554 4 K] 0,0 Kj
Energia 9181 Kcal 043 4 Keal 8054 Keal 890 9 Keal 781,1 Kcal 8503 Keal 0,0 Kcal
Zsir 23187 g 32553¢ 35890 ¢ 31,335g 15,496 g 32228 ¢ 0,000¢g
Fehérje 39157 g 38,787 ¢ 26,100 g 30,664 g 32952 g 30876 ¢ 0,000¢g
Szénhidrat 130516 g 16,705 g 80936 g 117,609 g 120779 g 94019 ¢ 00000
Sa 3044 ¢ 2874¢ 3748 ¢ 4089¢ 1586 ¢ 33589 ¢ 0,000g
Cukor 10,318 g 3530¢g 1522 ¢ 27,636 ¢ 2018 g 0978 ¢ 0,000g
Koleszterin 84425 g 145230 g 0,000 g 35350 ¢ 213,000 g 70,000 g 0,000¢g
Telitett zsir 3454 ¢ 5599 ¢ 3370 g 2773g 3830¢g 6,729 ¢ 0,000g
Transz-zsir 0.000qg 000049 000049 000049 0000qg 000049 0000qg
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