Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2018.03.05 -

2018.03.11

E:1 244(K;) 298(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(z)8z: 30(z)
Zsir: Hg)Cuk: 9(g)86:0,35(x)
Tel Zs: 2(g)Ca: 228(mg)

E:1 162(Kj) 278(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(=)8z: 41(2)
Zsir: 9(g)Cuk: T(g)80:0,34(g)
Tel.Zs: 4(=)Ca: 18(me)

E:1 547(Ky) 370(KCa)
F: 12(2)Kol: 26(z)8z: 32(z)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(e)80:0.00()
Tel Zs: 2(2)Ca: 264(me)

E:1 515(Kj) 362(KCal)

F: 14(2)Kol: 43(z)8z: 43(g)
Zair: 13(g)Cul: 7(2)84:1.11(z)

Tel. Zs: 6{z)Ca: 143(mg)

E:1372(Kj) 328(KCal)
F: 12(2)Kal: 23(2)8z: 51(g)
Zsir: 6(z)Cuk: 11(e)80:0,15(g)
Tel Zs: 2(2)Ca: 228(mg)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek Szombat
2018.03.05 2018.03.06 2018.03.07 2018.03.08 2018.03.09 2018.03.10
i N Erdeigyiimélesés tea (Mdra) Tej (Mira) Csipkebogy tea (Mora) Tejeskivé (Mira) Erdeigyiimilesis tea (Mora)
Kifli u.{h u;" ?} Vajkrémes(zildfiszeres)t.or Gabonapehely (Mora) Melegszendrics (Mdra) Brios( Mora) Sonkis szendvics (Mora)
h vajac{Mira) kenyér(M Jégesapretek (Mira)
Jégesapretek (Mira)

E:1 354(Kj) 372(KCal)

F: 10()Kol: T(2)8z: 41(2)
Zsir: 17(g)Cuk: 7(2)86:0,89(x)

Tel.Zs: 4(z)Ca; 158(me)

E:2 TT1{K]) 663(KCal)

F: 28(z)Kol: 60(z)8z: 92(z)
Zsir: 18(2)Cul: T(=)86:3,12(2)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 13(mz)
Allergén:Glutén, Tojas, Ty, Zaller,

E:2 T93(Kj) 668(KCal)

F: 27(g)Kol:107(g)8z: 75(g)
Zsir: 26(2)Cul: 2(2)86:3.64(c)
Tel.Zs: 4(z)Ca: 14{mz)
Allergen:Tey Gluten, Tojas Zaller,

E:2 423(K)) 380(KCaD

F: 20g)Kol: Nzlz: 63z)
Zair: 24(g)Cul; 1()8a:3,63(g)

Tel Zs: 2(z)Ca: 3Wmz)
Allergén Glutén Zaller Tojas, Tay,

E:2 483(Kj) 397K Cal)

F: 21(g)Kol: 24(g)8z: T5(z)
Zair: 23(z)Cuk: 14(2)86:4,57(g)
TelZs: 2(z)Ca: Wmz)
Allergen:Gluten, Tojas, Tey, Zaller,

E:2 412(Kj) 377(KCal)

F: 22(g)Eol:139(=)8z: 94(=)
Zsir: 10(g)Cuk: 13(2)86:2,05(z)
Tel Zs: 3{z)Ca: 124(mg)
Allergén Tojas, Glutén, Ty Zaller,

Aflarsén Tej Glutéa, Aflarsén Tej Glutén, Allepin Tz Glutén, Allergén:Szojabab, T Glutén, Allergén Tej Glutén Tojds, Alergin Tz Sz6iabab Glutén,
Ebﬁi,e.m tthableves (Mora) Gombaleves (Mdra) Zildséges Paradicsom leves (Mdra) Csirkemidjgomhbdcleves Zildborsikrém leves (Mdra)
\Iilla'nc'ri spageti i“f“'ﬂ]' Rantott s,karaj (Mdra) arpagyigyleves(Mdra) Temesviri pulykatokany (Modra) Csirkecombfilé porkilt

i N {\Ic’rr:a) Rizs kiret (Mora) Burgonya fizelék (Mira) {Mdra) Tejespite (Mora)
E g Vegyesvigott (Mora) Panirozott halrudal (Mdra) Bulgur (Mdra) eperlekvirralMira) Tészta kiret (Méra)
Alma (Mdra) Narancs (Méra) Csemege uborka (Mdra)

E:2 254(Kj) 330(KCal)

F: 23(g)Kol: 40(g)8z: 60(z)
Zair: 21(=)Cul: 1(2)86:3,76(c)
TelZs: 4(z)Ca: 48(me)
Allergen:Gluten, Tojas, Ty, Zaller,

Retek (Mora)

E:1 183(Ky) 283(KCal)
F: 10(z)Kal: 10{z)8z: 33(z)
Zsir: 9(g)Cuk: Og)80:0,34(x)
Tel.Zs: 2(2)Ca: 98(me)
Allerzen:Gluten, Ty,

E:1651(Ky) 395(KCal)

F: 14(g)Kal: O(2)8z: 42(z)
Zsir: 11(g)Cuk: 202)86:0,09(c)
Tel Zs: 2()Ca: 130{mg)
Allerzen:Tey Gluten, Tojas,

Rostos gyiimélesle (Mora)

E:1 4T4(E;) 353(ECal)
F: 10(z)Kol: 11(z)8z: 62(c)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)8a:1,13(g)
Tel Zs: 1(z)Ca: 23(me)
Allergén Tey Gluten, Tojas Mustar,

E1271(K;) 304(KCal)

F: 14(2)Kol: 20(=)8z: 43(2)
Zsir: B(g)Cul 1(=)80:0,08(g)
Tel Zs: 1(z)Ca: 240{mz)
Allergén: Ty Glutén Foldimogyor

E: 893(K;j) 214(KCal)

F. 8(z)Kol: 0(z)8z: 3%(g)
Zar: ok (z)80:0,52(z)
Tel Zs: 2(2)Ca: 125(me)
Allergén:Te), Glutén,

gf:“';';“s oo oo || Joghurt (gyiimélesis) Mora || Hizi hiskrémes szendrics Tej poharas(Mora) Kockasajt (Mora) Ténkélyds almis kocka
B (Mérs) S Rétes (tirds) (Mdra) g (Mdra) , I{iﬂi{bﬂzacs.rir:is-sajtus} Bamanrmgra? zsem!e{.\!ﬁra} (Mdra)
Zildhagyma (Mara) Mara Sdrgarépa (Mora)

E:1417(K;) 338K Cal)

F: 6(z)Kol: 0(z)8z: 37(g)
Zsir: 17(g)Cuk: OVz)80:0,00(g)
TelZs: Wz)la: Wme)
Allerzén:Gluten, Tojas, Ty,
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