Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2018.02.26 - 2018.03.04

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
201502 X6 2018.02.27 20150228 2015.03.01 2018.03.02
iy S Csipkebogy tea (Mora) Tej (Mora) Erdeigyiimblesds tea (Mira) Tejeskiré (Mira)
€ [Mars) Vajkrémes (magyaros)térlési Kakass kaldcs (Mora) Margarinos sajtos teljes 6rlésii Kifli(bizacsiris)Mora

Szezimos-sajtosrid (Mora)

E:2 491(Kj) 396(KCal)
F: 13(z)Kal: 25(z)8z: 39(g)
Zsir: B(g)Cuk: 9(=)86:0,37(x)
Tel Zs: 2(2)Ca: 252(me)

kenyér (Mdr
Retel (Mara)

E:1 383(Ky) 332(KCal)
F: 14(g)Kal: ((=)8z: 31(g)
Zsir: O(z)Culc T(2)80:0,63(g)
Tel.Zs: 4(=)Ca: 21(me)

E:1 6T0(Kj) 400(KCal)
F: 13(zKol: 30(z)8z: 36(z)
Zsir: 10(g)Cule: 5(2)86:0.27()
Tel Zs: 2(g)Ca: 3MWmg)

kenyér(M
Jégesapretek (Mdra)

E:1 384(F;) 453(KCal)

F: 13(2)Kol: 21(2)8z: 47(g)
Zsir: 22(g)Cul: 7(2)86:1.05(z)
Tel Zs: Tz)Ca: 141{mg)
Allerzén:Tey Glutén,

E:1312(Ky) 314(KCal)
F: 14(2)Kol: 25(z)8z: 32(2)
Zsir: 3(g)Cule: 10(2)86:0,11(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 232(mg)

"Ehéd

Allergén Tey Gluten, Tojas, Allergen Ty Gluten, Allergén'Tay Gluten, Tojas, Allergén Tey Glutén Foldimogyoro Dhofs
Tojasleves (Mdra) Brokkolikrém leves (Mdra) Tarhonyaleves(Mdra) Sertésraguleves (Mora)

Tarkonyos burgonya leves (Mara)
Székelykiposzta (Mdra)
Teljes drlési kenyér(Mdra)
Miizli szelet (Mdra)

E:3 035(Kj) T26(KCal)
F: 26(g)Kol: 42(z)8z: 94(g)
Zair: 23(g)Cul: O(=)80:4,31(2)
Tel Zs: 6(z)Ca: 115(mg)
Allereen:Tey Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

Oviri sertésszelet (Mors)
Burgonyapiiré(Mdra)
Csemege uborka (Mdra)

E:3 026(Kj) 724(KCal)
F: 43(z)Kol:264()8z: 44(z)
Zsir: 39(2)Cul: 0(z)80:4,90(c)
Tel Zs: 12(g)Ca: 307(mg)
Allergen Tojas Gluten, Ty, Zaller Mustar,

Siilt esirkecomb (Mora)
Rizi-bizi (Mora)
Sdrgarépds almis-cékla salita

(Mdra)

E:2 642(Kj) 632(KCal)
F: 25(gKol: 23()8z: T6(z)
Zsir: 24(e)Cul: B(2)86:3.64()
Tel Zs: 5{g)Ca: 126{mg)
Allergén'Tay Glutén, Tojas, Zeller Mustar,

Gyiimiles martis (Mora)
Pulykafasirt (Mora)
Teljes drlési kenyér(Mdra)

E:2 021{Kj) 699K Cal)
F: 26(g)Kol: 91(g)8z:110(z)
Zsir: 16(z)Cuk: 24(=)86:4,77(g)
TelZs: 2(z)Ca: 73(mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

Sajtos metélt (Mora)

E:3 17T4(E]) 73%KCal)
F: 20(z)Kol:114(=)8z: 17(g)
Zsir: 36(z)Cul: 0(=)80:3,34(g)
Tel Zs: 11{z)XCa: 375(mg)
Allergén Tojas Glutén, Ty Zaller Mustar,

-E;:;?u..n%.n telies érlésii kemvé Krémtird(Mora) Pizzds szendvicskrémes Tej poharas(Mora) Szalimis-margarinos
g i ful;f g el Fittherry kifli (Msra) t6.kemvér (Méra) Kifli, korpis(Msra) zsemle(Msra)
28 Narancs (Mora) Alma (Mora) Sdrgarépa (Mora)

Rostos gyiimdlesle (Mdra)

E:1 381(Kj) 378(KCal)
F: 14(z)Kol: 20(=)8z: 66()
Zsir: 5(g)Cul: 0(2)80:1,63(2)
Tel Zs: 2()Ca; 6%(me)
Allergén Ty Gluten,

E:1 520(K;) 364(KCal)
F: 19(g)Kol: ((z)8z: 49(z)
Zsir: B(g)Culc: 2)80:0,38(g)
TelZs: (Wz)a: Wme)
Allergen:Tey Gluten, Tojas,

E:1 B20(Kj) 436(KCal)
F: 13(zKol: B(z)8z: 51(g)
Zsir: 20(g)Cule: 0(g)86:1,18()
Tel Zs: 3(z)Ca: 21(me)
Allerzen Tej Gluten, Tojas Mustir,

E:1427(E;) 341(KCal)
F: 13(2)Kal: 20(2)8z: 33(g)
Zsir: T(g)Cule: 1(2)86:0,35(g)
Tel Zs: (z)Ca: 240(mg)
Allerzen Ty Gluten,

E:1351(Ky) 323(KCal)

F: S(=)Kal: 15(2)8z: 38(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(2)80:0,77(g)
Tel Zs: 4(z)Ca: Wme)
Allergén:Te), Gluten Szojabab,
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