A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2018.02.26. - 2018.03.02

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

135 Keal 816 K]
A:=(Tej, Gluten, Tojés, Zeler, Mustar,)

186 Keal 776 Kj
A:=(Tojas Gluten, Tej, Zeller, Mustar,)

204 Keal 834 Kj
A:=(Tej, Glutén, Tojss Zeller, Mustar,)

160 Keal BEE Kf
A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustér,)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2018.02.26. 2018.02.27 2018.022 2018.03.01 2018.03.02
3 Ebéd
Tarkonyos burgonya leves (Mara) Tojasleves (Mora) Brokkolikrém leves (Mora) Tarhonyaleves(Mara) Sertésraguleves (Mora)

194 Kcal B12K]
A:=(Tojas, Glutén, Tej Zeller, Mustar, )

Szekelykaposzta (WMaora) Ovari sertészzelet (Mara) Silt csirkecomb (Mara) Gylmalcs martas (Mora) Sajtos metélt (Mara)

402 Keal 1682 Kj|| 414 Kcal 1729 K] || 138 Kcal 576 K] (| 314 Keal 1313 K || 704 Keal 2942 Kj

A:=(Tej Glutén, Tojas, Zeller, Mustar,) A:=(Tej Szojabab, Glutén,) A=) A=(Tej, Glutén, ) A:=(Tej Glutén, Tojas,)

Telies oriésd kenyér(Mara) Burgonyapdré(Mara) Rizi-bizi (Mara) Pulykafasirt (Maora)

137 Keal 571 Kj|| 297 Keal 1243 K] || 350 Keal 1465 K] || 240 Keal 1003 Kj

A:=(Glutén) A=(Tej) A:={Glutén, Tojas, Tej Zeller Mustér,) A=(Glutén, Tojés,)

Marancs (Mara) Csemege uborka (Mara) Sargarépas almas-ceka salata (Mora) || Telies orlesd kenyér(Mara)

49 Keal 206 Kj|| 14 Keal 59 Kj || 51 Keal 213K (|137 Keal 571 Kf

A=(] A=(] A=(] A:=(Glutén,)
Energia 32747 K] 38090 K 31077 K] 3555 5 K] 3754 B K]
Energia 7834 Keal 911,2 Keal 743 5 Keal 850 6 Kcal 288 2 Kcal
Zsir 2837440 h0.869¢ 265430 18,042 ¢ 897250
Fehérje 30173g A0536 ¢ 33220 3280840 37 3T8q
Szénhidrat 85323 g 85,719 g 837670 134 268 0 19,879
54 4517 g 4 684 g 4385 ¢ 4074 q 3437 g
Cukar 0477 g 0318 ¢ 8294 g 30,2650 0265 g
Koleszterin 54,0000 289,660 q 264000 1227200 145,745 q
Telitett zsir 6,387 g 14,324 ¢ BT07 g 1,927 g 14102 ¢
Transz-zsir 0,0004¢ 0,000¢ 0.0004¢ 0.0004q 0.0004¢
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