Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2018.02.19 - 2018.02.25

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2018.02.19 2008.02.20 2018.0221 2018.02.22 20180223
ki Kakas (Méra) Er\deig}?'imﬁlcsﬁ tea {.‘.'llira) Tej Qﬁra} . Csipkebogyd .tea {.‘.ll'ira) _.T.ej esk:i:ré {J.llira')
Tiirés batyu (Mora) Sonkas szendvics (Mora) Fonott kalics (Mara) Melegszendvics (Mdra) Kifli, szezamos (Mdra)

E:1988(K;) 476(ECal)

F: 19(z)Kal: 25(2)8z: T3(g)
Zsir: 18()Cule: 11(2)80:0,08(=)
Tel Zs: 2(2)Ca: 252(me)
Allergén Tey Gluten, Tojas,

Retelc (Mara)

E:1 314(Kj) 434(KCal)

F: 14(g)Kal: %(z)8z: 30(z)
Zair: 18(g)Cule: 7(2)80:1.09(g)
Tel.Zs: 4(=)Ca: 21(me)
Allergén Te) Szojabab, Gluten,

E:1487K)) 356(KCal)

F: 16(zKol: 30(z)8z: 38(z)
Zaar: 1(g)Cule: 5(2)80:0.27(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 3MWmg)
Allergén'Tay Gluten, Tojas,

E:1 7T41(Eg) 416(KCal)

F: 16(z)Kol: 52(2)8z: 52(g)
Zsir: 13(e)Cule: 7(2)80:1,22()
Tel Zs: Wz)la: 170{mg)
Allersén Ezojabab, Ta Glutén,

E:1302(Kj) 311(KCal)

F: 13(2)Kol: 23(z)8z: 32(2)
Zar: 4(g)Cok: 10{2)80:0.35(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 232(mg)
Allerzen:Tey Gluten,

rEhed
Zildborsd leves (Mara)
Borsos marhatokiny (Mdra)
Tarhonya kiret (Mdra)
Vegyesvigott (Mara)

E:2 812(Kj) 673(KCal)
F: 36(g)Kol: 96(z)8z: 659(g)
Zair: 23(g)Cul: O(=)80:4,36(2)
TelZs: 2(z)Ca: 3%{me)
Allereén: Tojas, Gluten, Tey Zaller Mustar,

Griimdlesleves (Mara)
Chilis bab sertéshissal (Mdra)
Rizs kiret (Mora)
Mandarin (Mdra)

E:3 090K;)) 738K Cal)
F: 22(g)Kol: 33(g)8z:111(g)
Zar: 21(g)Cuk: 20(2)80:3,32(g)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 31(mz)
Allergen:Tey Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

Karfiolleves tejfilds ( Mdra)
Sokmagos rantott halfilé (Mora)
Burgonyapiire(Mara)
Tavasz saldta (Méra)

E:2 824(Kj) 677(KCal)
F: 36(zKol: 67(g)3z: 81(z)
Zar: 2 eCule: 10(g)80:4,64(2)
Tel.Zs: 3{ziCa: 43(me)

Allergén'Tay Glutén, Tojas, Zeller Mustar,

Grizgaluska leves (Méra)
Lencsefozelék (Mora)
Pulyka pirkilt (Mdra)

Teljes drlési kenyér(Mdra)

E:3 475(Kj) 831K Cal)
F: 51{z)Kol: 33()8z: 92(z)
Zeir: 32(2)Cul: 5(z)80:4,87(2)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 73(mz)
Allergén:Gluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

Legényfogileves (Mora)
Mikos metélt( Mdra)

E:2 991(Kj) T16(KCal)
F: 23(z)Kol: 31(g)8z: 38(z)
Zair: T1()Cuk: 13(2)86:3,56(c)
Tel. Zs: 3{(g)Ca: 314{mg)
Allerzén Tojas Glutén, Ty, Zaller Mustar,

rUzsonna
e S Joghurt (gyiimélesis) Mdra Hazi mdjasos tokenyer (Mora) Tej poharas(Mora) Szalimis barna zsemle
T {natur)t.urlesu o Tonkilyds-szezamos buci (Méra) Rostos gyiimaleslé (Méra) Tonkdlyds szilvas papucs (Méra) margarinnal(Méra)
(Mora) l ) Jégesapretek (Mdra)
Alma (Mora) :

E:1322(Kj) 316(KCal)
F: 13(2)Kal: )8z 49(z)
Zsir: O(g)Cule: 0(2)80:0,63(2)
Tel Zs: 4(=)Ca; 21(me)
Allergén Ty Gluten,

E:1 105(Ky) 264(KCal)
F: 11(g)Kal: ({z)8z: 40(z)
Zsir: 6(g)Culc: 2)80:0,67(g)
Tel. Zs: 3(z)Ca: 130(mg)
Allergén:Te) Glutén Szezammar Sz0jaba

E:1 687(K;) 404(KCal)
F: 11(zKol: 8(z)8z: 63(g)
Zsir: O(g)Cul: 0(g)8a:0,73(c)
Tel Zs: 2(z)Ca: 21{mg)
Allergén'Tey Gluten,

E:1 193(Kj) 285(KCal)
F: 13(2)Kal: 20(2)8z: 41(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 6(2)86:0,99(g)
Tel Zs: 3(g)Ca: 240(mg)
AllerinTej Ghben Sadiabab DikIE F

E:1371(K;) 328(KCal)

F: 8(=)Kal: 15(2)8z: 33(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(2)80:0,77(g)
Tel Zs: 4(z)Ca: Wme)
Allergén 8zajabab, T, Gluten,
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