A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2018.02.19. - 2018.02.23

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

194 Keal S10Kj
A:=(Tojas Gluten, Tej, Zeller, Mustar,)

177 Keal
A:=(Tej Glutén,)

739 Kj

156 Keal 651 K]
A:=(Tej, Glutén, Tojss Zeller, Mustar,)

173 Keal

723 Kj

A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustér,)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2018.02.19. 2018.02.20 2018.02.2 2018.02.22 2018.02.23
3 Ebéd
Zoldborso leves (Mora) Gylmilcsleves (Mora) Karfioleves tejfolds (Mara) Grizgaluska leves (Mara) Legényfogaleves (Mora)

230 Kcal 963 Kj
A:=(Tojas, Glutén, Tej Zeller, Mustar, )

Borsos marhatokany (Mara)

Chilis bab sertéshissal (Mora)

Sokmagos rantott halfié (Mara)

Lencsefozelek (Mara)

Wakos metétt( Mora)

235 Keal 961 Kj|| 248 Keal 1039 K] || 371 Kcal 1551 K] || 475 Keal 1965 K] || 606 Kcal 2532 Kj

A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,) A:=() A:={Halak Tojés Glutén Szezémmeg, Te ||4:=(Tej Mustar, Glutén, Tojas, Zeller,) A:=()

Tarhonya kiret (Mara) Rizs kiret (Mora) Burgonyapdré(Mara) Pulyka pirkot (Mara) Alma (Wara)

415 Keal 1734 Kj|| 378 Kcal 1562 K] || 260 Kcal 1085 K] || 256 Keal 1076 K] (|31 Keal 130 Kj

A:={Glutén Tojés,) A:=(Glutén Tojas, Tej Zeller Mustar) || A:=(Tej) A:=() A:=()

Vegyesvagott (Mora) Mandarin (Mara) Tavaszisalata (Mora)

35 Keal 148 Kj || 45 Keal 189 Kj || 77 Keal 320 K]

A:={Mustér,) A=(] A=(]
Energia 36726 K] 35480 K| 3607 5 K] 37847 K] 3624 9 K]
Energia 8786 Keal 848 8 Keal 863,0 Keal 905 4 Kcal 867 2 Keal
Zsir 3488 g 26,856 g 31458 g 41,947 g 87,343 g
Fehérje 44 843 g 25980 g 42081 g 60,210 g 27153 g
Szénhidrat 85472 g 119,840 g 100,209 g 88,453 g 513030
Sd 4067 g 3030¢g 4044 ¢ 3365¢ 3068 ¢
Cukor 0477 ¢ 10212 g 10,318 g 6,848 g 14,318 g
Koleszterin 112,350 0 402160 7995040 1311004 64381 q
Telitett zsir 2303g 4126 ¢ 3825¢ 3883g 5562 ¢
Transz-zsir 0,0004¢ 0.000¢ 0.0004¢ 0.0004q 0.0004¢
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