Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2018.02.12 - 2018.02.18

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Pentek
2018.0212 20180213 20180214 20180215 2018.02 16
iy S Csipkebogy tea (Mora) Tej (Mora) Erdeigyiimblesis tea (Mira) Tejeskiré (Mira)
ey f;:'[ ) Vajkrémes (magyaros)trlési Sajtosnid (Mara) Szalimis t.6.kenyér (Mora) Kifli(biizacsirds-sajtos)Msra
e M) kenyér (Mdr Jégesapretek (Mdra)
Retel (Mara)

E:1431(K)) 342(KCal)

F: 13(2)Kal: 25(z)8z: 54(g)
Zar: Ng)Cuk: 12(2)80:0,15(g)
Tel Zs: 2(2)Ca: 252(me)
Allergén Tey Gluten, Tojas,

E:1 383(Ky) 332(KCal)
F: 14(g)Kal: ((=)8z: 31(g)
Zair: Wik T(=)80:0,63(g)
Tel.Zs: 4(=)Ca: 21(me)
Allergen Ty Gluten,

E:2 426(Kj) 580(KCal)
F: 17(zol: 30(z)8z: 32(z)
Zair: §)Cuk: 0{z)80:0.38(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 3MWmg)
Allergén'Tay Gluten, Tojas,

E:1842(F;) 463(KCal)

F: 12(2)Kol: 30(2)8z: 47()
Zsir: 24(g)Cul: 7(2)80:1.47(z)
TelZs: Tz)Ca: 21{me)
Allersén Ez0jabab, Glutén, Ta,

E:1302(Kj) 311(KCal)
F: 13(2)Kol: 23(z)8z: 32(2)
Zsir: 4(g)Cuk: H(z)80:0,33(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 232(mg)
Allergén Tey Glutén Foldimogyoro Dhofs

rEhed
Zellerkrém leves (Mora)
Hentestokany (Mora)
Bulgur (Méra)
Mandarin (Mdra)

E:3 021(Kj) 723(KCal)
F: 28(z)Koal: 51(g)8z: 82(s)
Zsir: 20()Cul: 1(2)80:4,99(2)
TelZs: Tgla: 22{me)

Allereen:Gluten, Tojas, Tey Zaller Mustar,

Karalibéleves (Mora)
Sajtos csirkemell (Mdra)
Petrezselymes burgonya (Mora)
Vegyesvigott (Mora)

E:2 TE6(K]) 666(KCal)
F: 41(z)Kol: 97(=)8z: 54(z)
Zair: 20(2)Cul; 0(z)80:4,32(e)
Tel. Zs: 8(zg)Ca: 201{mg)
Allergen:Gluten, Tojas, Ty Zaller Mustar,

Csontleves (Mara)
Soskamdrtas burgonyaval(Mira)
Fiiszeres tojaslepény (Mara)

E:2 875Kj) 688(KCal)
F: 23(zKol:216(z)8z: 93(2)
Zsir: 20(e)Cuk: 31(2)80:4,57(2)
Tel Zs: 4{g)Ca: 243(mg)
AllergenGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

Zildbableves (tejfolds)(Mdra)
Bakonyi pulykaragu (Mdra)
Teszta kiret (Mora)
Alma (Mdra)

E:3 106(Kj) 743K Cal)
F: 32(z)Kol: 39(z)8z: T3(z)
Zeir: 34(2)Cul: 1(z)80:4,98(2)
TelZs: 4{z)Ca: 3%(mz)
Allergén Tey Gluten, Tojas, Zaller Mustar,

Frankfurti leves (Mdra)
Teljes orlési kenyér(Mora)
Tejherizs (Mora)
Naranes (Mdra)

E:3 286(Kj) 786K Cal)
F: 27(g)Kol: 62()8z:116(g)
Zair: 21()Cuk: 17()86:2,27(g)
Tel Zs: 6{z)Ca: 3533(mg)
Allergén Tey Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

kzw — Joghurt (gyiimélesis) Mdra Hazi hiskrémes szendvics(Mdra) Tej poharas(Mora) Magyas sajtkrémes t.o. kenyér
Mediterrin tirdkrémes Ré - I Zildh Is B le (Mé I
i Jiemyir (Méra) étes (meggyes) (Mdra) dldhagyma (Mdra) arna magvas zsemle (Mora) {Mdra)
T Sdrgarépa (Mora)

Rostos gyiimélesle (Mdra)

E:1 390(K;) 380(KCal)

F: 14(z)Kol: 20(z)8z: 66(e)
Zsir: 3(g)Cule: O(2)86:0,77(2)
Tel Zs: 2()Ca; 6%(me)
Allerzén:Tey Gluten, Tojas Mustar,

E:1 T20(K;) 411(KCal)

F: 10(g)Kal: (=)8z: 31(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 3(2)806:0,15(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 130{mg)
Allergen:Tey Gluten, Tojas,

E:1 145(K)) 2T4H(KCal)

F: 11(zgFol: 10g)8z: 41(z)
Zsir: T(g)Cul: 0(g)8a:1.23(g)
Tel Zs: 1(z)Ca: 2%{me)
Allerzen Tej Gluten, Tojas Mustir,

E:1223(Ky) 293(KCal)
F: 12(2)Kal: 20{2)8z: 43(g)
Zsir: 6(g)Culc: 2)80:0,35(g)
Tel Zs: (z)Ca: 240(mg)
Allerzen Ty Gluten,

E1171(E;) 280(KCal)
F: S(=)Kol: 10(=)8z: 42(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0g)80:0,63(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: 101(mz)
Allerzen:Gluten Tz,
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