A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2018.02.12. - 2018.02.16

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

202 Keal

844 Kj

A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,)

144 Keal

602 Kj

A:=(Glutén Tojas, Tej, Zeller, Mustar, )

109 Keal

455 K]

A=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustsr,)

192 Keal

803 Kj

A:=(Tej, Glutén, Tojas, Zeller, Mustar, )

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2018.02.12. 2018.02.13 2018.02.14 2018.02.15 2018.02.16
3 Ebéd
Zellerkrém leves (Mara) Karalabéleves (Mara) Csontleves (Mara) Zoldbableves (tejfolas)(Mara) Frankfurti leves (Mara)

236 Kcal 1068 Kj
A:=(Tej Glutén, Tojas, Zeller, Mustar, 5z0j

Hentestokany (Mara)

Sajtos csirkemell (Mara)

Soskamartas burgonyaval(Mara)

Bakonyi putykaragu (Mora)

Teljes drlésd kenyér(Mara)

215 Keal S00 Kj|| 431 Keal 1802 Kj || 493 Kcal 2060 K] || 267 Kcal 1092 Kj || 137 Keal 571 Kj

A:={8rojebab, Gluteén,) A:=(Tej Glutén, Tojéz,) A:={Glutén, Tej, Tojas Zeller, Mustér,) A:=(Tej, Glutén, Tojés, Zeller, Mustér,) A:=(Glutén,)

Bulgur (Kaora) Petrezselymes burgonya (Mara) Fliszeres tojaslepény (Mara) Teszta kiret (Maora) Tejberizs (Mara)

373 Keal 1560 K] || 202 Kcal B43 K] || 362 Keal 1513 K] || 406 Keal 1707 K] || 446 Kcal 1863 Kj

A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,) A:=() A:=(Tojés Glutén, Tej ) A=(Glutén, Tojés, ) A:=(Tej)

Mandarin (Mdra) Vegyesvagott (Mara) Alma (Mara) Marancs (Mara)

45 Keal 169 Kj|| 35 Keal 148 Kj 31 Keal 130 Kj || 49 Kcal 206 Kf

A=(] A:=(Mustér,) A:=(] A:=(]
Energia 3492 3 K] 3394 2 K] 40280 K] 3T 6 K] 3708 5 K]
Energia 8355 Keal 812 0 Keal 9636 Kcal 8927 Keal 887 2 Kcal
Zsir 36,156 g 36,069 g 43,246 g 383730 21,807 g
Fehérje 32,468 g 49799 g 36,228 g 40912 g 33,946 g
Szénhidrat 01,641 g f8,168 g 124,675 g 887530 1318610
Sd 3580 ¢ 3884¢ 3596 ¢ 4604 g 2075 ¢
Cukor 1151¢ 0318¢g 35,689 g 07429 17,318 g
Koleszterin 88,2200 116,040 q 4210500 75750 q 8040040
Telitett zsir 8535¢ 0828 ¢ 5955 g 4444 ¢ 7256 ¢
Transz-zsir 0,0004¢ 0,000¢ 0.0004¢ 0.0004q 0.0004¢
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