Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2018.02.12 - 2018.02.18

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2018.02.12 2018.02.13 2018.0214 2018.02.15 2018.02.16

iy S Csipkebogy tea (Mora) Tej (Mora) Erdeigyiimblesis tea (Mira) Tejeskiré (Mira)
Bﬁd;{;?[;::g Vajkrémes(magyaros)t.orlési Sajtosrid (Moira) Szalamis t.0.kenyér(Mira) Kifli(bizacsiras-sajtos) Mora

E:1373(Kj) 328(KCal)

F: 12(2)Kal: 23(2)8z: 51(g)
Zar: Ng)Cuk: 11(g)80:0,15(g)
Tel Zs: 2(2)Ca: 228(me)
Allergén Tey Gluten, Tojas,

kenyér (Mora
Retek (Mira)

E:1270(K;) 304(KCal)
F: 13(g)Kal: ((=)8z: 43(z)
Zair: Wik T(=)80:0,54(s)
Tel.Zs: 4(=)Ca: 18(me)
Allergen Ty Gluten,

E:1 T30(Kj) 414(KCal)
F: 13(zKol: 26(z)8z: 38(z)
Zsir: B(z)Cuk: ({z)80:0.38(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 264(mg)
Allergén'Tay Gluten, Tojas,

Jégesapretek (Mdra)

E:1637(F;) 392(KCal)

F: 9(g)Kol: 15(2)8z: 41(g)
Zsir: 20(g)Cul: 7(2)86:0.06(z)
TelZs: 3{(z)Ca: 18(mz)
Allersén Ezojabab, Glutén, Ta,

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(=)8z: 30(2)
Zar: 4(e)Cuok: 3()80:0,33(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 228(mg)
Allergén Tey Glutén Foldimogyoro Dhofs

rEhed
Zellerkrém leves (Mora)
Hentestokany (Mora)
Bulgur (Méra)
Mandarin (Mdra)

E:2 491(Kj) 396(KCal)
F: 22(z)Koal: 4g)8z: 65()
Zair: 23(g)Cule: 1(2)80:4,77(2)
TelZs: 6(z)Ca: 1%{me)

Allereen:Gluten, Tojas, Tey Zaller Mustar,

Karalibéleves (Mora)
Sajtos csirkemell (Mdra)
Petrezselymes burgonya (Mora)
Vegyesvigott (Mora)

E:2 413(Kj) 377K Cal)
F: 34({z)Kol: 32(z)8z: 47(z)
Zsir: 26(z)Cule; 0(z)86:4,78(2)
Tel. Zs: Wgila: 17%(mg)
Allergen:Gluten, Tojas, Ty, Zaller Mustar,

Csontleves (Mara)
Siskamdrtis burgonyaral (Mora)
Fiiszeres tojaslepény (Mora)

2 549(Kg) 610K Cal)
F: 21(zKol:213(2)8z: 81(2)
Zsir: 26(e)Cuk: 25(2)80:4,06(z)
Tel Zs: 4{g)Ca: 226{mg)
AllergénGluten, Tey, Tojas, Zeller Mustar,

Zildbableves (tejfolds)(Mdra)
Bakonyi pulykaragu (Mdra)
Teszta kiret (Mora)
Alma (Mdra)

E:2 586(Kj) 619K Cal)
F: 27(z)Kol: 50(z)8z: 63(z)
Zeir: 27(2)Cul: 1(z)80:4,3%(e)
Tel.Zs: 3(z)Ca: S0{mz)
Allergén Tey Gluten, Tojas, Zaller Mustar,

Frankfurti leves (Mdra)
Teljes orlési kenyér(Mora)
Tejherizs (Mora)
Naranes (Mdra)

E:2 862(Kj) 683K Cal)
F: 24{g)Kol: 53(z)8z:104(z)
Zair: 17()Cuk: 17()86:1,74(s)
Tel. Zs: 3{(g)Ca: 288(mg)
Allergén Tey Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

kzw — Joghurt (gyiimélesis) Mdra Hazi liskrémes szendvics (Mora) Tej poharas(Mora) Magyas sajtkrémes t.o.kenyér
Mediterrin tirdkrémes s : A 2 : ; ;
: Lenvér (Mo Rétes (meggyes) (Mora) Zildhagyma (Mdra) Barna magvas zsemle (Mdra) {Mdra)
i Sdrgarépa (Mora)

Rostos gyiimélesle (Mdra)

E:1388(K;) 332(KCal)

F: 11(2)Kol: 15(=)8z: 60()
Zsir: 4(g)Culke: 0(2)86:0,63(2)
TelZs: 1(z)Ca: 32(me)
Allerzén:Tey Gluten, Tojas Mustar,

E:1 183(Ky) 284(KCal)

F. 8(z)Kol: ({z)8z: 36(x)
Zsir: 11(g)Cuk: 2(2)80:0,00(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: 130{mg)
Allergen:Tey Gluten, Tojas,

E: S90(K;) 237(KCal)

F: 9(z)Kol: %(g)8z: 36(z)
Zsir: 6(g)Cul: 0(g)8a:1.13(g)
Tel Zs: 1(z)Ca: 25(mg)
Allerzen Tej Gluten, Tojas Mustir,

E:1223(Ky) 293(KCal)
F: 12(2)Kal: 20{2)8z: 43(g)
Zsir: 6(g)Culc: 2)80:0,35(g)
Tel Zs: (z)Ca: 240(mg)
Allerzen Ty Gluten,

E:1057(Ky) 233(KCal)
F: 8(=)Kol: 10(2)8z: 36(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0g)B0:0,34(z)
Tel.Zs: 2(2)Ca: 98(me)
Allerzen:Gluten Tay,
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