A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2018.02.05. - 2018.02.09

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

99 Keal 416 K]
A:=(Tej, Gluten, Tojés, Zeler, Mustar,)

95 Keal 397 Kj
A:=(Glutén Tojas, Tej, Zeller, Mustar, )

177 Keal
A:=(Tej Glutén,)

739 Kj

173 Keal 723 Kj
A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustér,)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2018.02.05. 2018.02.06 2018.02.07 2018.02.08 2018.02.09
3 Ebéd
Brokkolikrém leves (Mora) Zoldségleves (Mara) Gylimalcsleves (Mora) Grizgaluska leves (Mara) Putykaraguleves (tejfolds) (Mara)

238 Kcal 1078 Kj
A:=(Tej Mustar, Zeller, Glutén, Tojés, )

Tarhonyashus (Mora)

Zabpelyhes paradicsomos hisgombdc

Szezamos-rantott halfle (Mora)

Finomfdzelek (Mara)

Tlros gombac (Mara)

554 Keal 2314 Kj|[ 1506 Keal 217 Kj || 321 Keal 1343 K] || 372 Keal 1554 K] || 667 Kcal 2761 Kj
A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar, ) A:=(Glutén Tojas, Tej Zeller Mustar ) ||A:={Halak Tojés Glutén Szezémmeg, Te ||A:=(Glutén, Tej Tojés, Zeler Mustér,) A:=(Glutén, Tojas, )
Cékla (Mara) Teljes driésl kenyér(Mora) Burgonyapiré(Mara) Siilt csirkecomb (Mara) Alma (Mora)
£5 Kial 272 Kj|| 137 Kcal 571K || 297 Keal 1243 Kj || 138 Kcal STE Kj || 31 Keal 130 Kf
A=() A=(Glutén) A=(Tej) A=() A=()
Banan (Mdra) Vegyesvagott (Mora) Teljes drigsi kenyér(Mora)
106 Keal 441 Kj || 35 Kcal 148 K] |[ 137 Keal 71 Kj
A=l A:={Mustsr,) A:=(Glutén,)
Energia 30012 K] 35261 K 3472 0 K] 34250 K] 3069 1 K]
Energia 718,0 Kcal 8436 Keal 830 6 Kcal 8194 Kcal 949 5 Kcal
Zsir 22974 g 20314 g 22401 g 333 217150
Fehérje 36,783 g 33799 g 39130 g 41,361 g 39,391 g
Szénhidrat 85,247 g 125,937 g 113,306 g 96,877 g 145,866 g
S0 2194 ¢ 4031 ¢ 2,000qg 355449 3458 ¢
Cukor 1614¢ 27583 ¢ 10,000 g 10,742 g 6,318 ¢
Koleszterin 102,480 g 144,585 q 83,100 q 120,300 q 324250
Telitett zsir 5434 g 4023¢ 3586¢ 4414 ¢ 1838 ¢
Transz-zsir 0,0004q 0,0004q 0.000q 0.0004q 0.0004q
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