A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2018.01.29. - 2018.02.02

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2018.01.29. 2018.01.30 2018.01.31 2018.02.01 1018.02.02
3 Ebéd
Zoldborso leves (Mora) Karfiolleves tejfolis ( Mara) Burgonyaleves, magyaros (Mora) Gombaleves (Mora) Palocleves (Mara)
194 Keal S10Kj|| 156 Keal E51 Kj || 168 Keal 704 Kj || 167 Keal 700 Kj ||239 Keal 997 Kj
A:=(Tojas Gluten, Tej, Zeller, Mustar,) A:=(Tej Glutén Tojas, Zeller, Mustar ) || A:={Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustér,) A:=(Tej, Glutén, Tojés, Zeller Mustér,) A:=(Tej Glutén, Tojas, Zeller, Mustar, )
Milanoi spagetti (Mara) Fokhagymas sertéskaraj (Mora) Tokfazelek (Mara) Rantott pulykamell (Mara) izes-grizes tészta(Mara)
605 Keal 2530 Kj|| 198 Keal E29 K] || 273 Keal 1141 K] || 332 Keal 1367 K] || 647 Kcal 2703 Kj
A:=(Glutén Tojés,) A:=(Glutén Tej ) A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustér,) A:=(Tojas, Glutén, Tej ) A:=(Glutén, Tojas, )
Marancs (Mara) Tavaszi rizs (Mora) Csirkecombfilé porkoh (Wara) Petrezselymes burgonya (Mora)
49 Keal 206 Kj|| 376 Keal 1572 K] || 92 Keal 366 K] (| 202 Keal 843 Kf
A=() A:=(Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar) || A:=() A:=()
Csemege uborka (Mara) Telies driésd kenyer(Maora) Vitamin salata ontettel (Mara)
14 Keal S8 Kj || 137 Keal 571 Kj (|66 Keal 275 Kf
A=) A-=(Glutén,) A:=(Tej)
Alma (Mdra)
31 Keal 130 Kj
A=()
Energia 35468 K 3241 5K] 28017 K] 3204 2 K] 37006 Kj
Energia 848 5 Keal 7755 Keal 6703 Keal 7665 Keal 2853 Kcal
Zsir 188014¢ 333280 24546 g 318360 77494 ¢
Fehérje 37068 ¢ 28817 ¢ 228120 327080 18206 ¢
Szénhidrat 123,390 g 8357040 84805 ¢ 84234 ¢ 85346 g
54 3044 g 3,604 4031q 3572q 3,044 g
Cukar 103180 0742 q 6,083 g 4494 q 153180
Koleszterin 76,666 0 A4 474q 15,2000 108134 q fi4,800 q
Telitett zsir 26410 4991¢ 2h25 ¢ 32130 4000q
Transz-zsir 0.000qg 0.000qg 0000qg 0000qg 0000qg
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