Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2018.01.29 - 2018.02.04

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

2018.01.29 2018.01.30 2018.0131 2018.02.01 2018.02.02
ki Kakas (Méra) g ICs'Epkebugpi tea {J.lli’ra)F ” ) t[ej {.\!ﬂra} . Er\deig}?'imﬁlcsﬁ tea {.‘.'llira) T_l:ej e:skaijré {J.ll?ra)
Kiffi, korpds (Mora) Vajkrémes(magyaros)t.orlési Kakads kalacs (Mdra) Sonkas szendvics (Mora) Kifli, vajas(Mora)

E:1 244(K;) 298(ECal)
F: 12(2)Kal: 23(=)8z: 50(g)
Zsir: {2}k H(z)80:0,35(2)
Tel Zs: 2(2)Ca: 228(me)
Allergén Ty Gluten,

kenyér (Mora
Retek (Mira)

E:1270(K;) 304(KCal)
F: 13(g)Kal: ((=)8z: 43(z)
Zair: Wik T(=)80:0,54(s)
Tel.Zs: 4(=)Ca: 18(me)
Allergen Ty Gluten,

E:1321(Kj) 316(KCal)
F: 12(zKol: 26(z)8z: 44(z)
Zair: 3ziCok 4(=)80:0,20(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 264(mg)
Allergén'Tay Gluten, Tojas,

Jégesapretek (Mdra)

E:1 351(K;) 371(KCal)

F: 10(z)Kal: 7(z)z: 41(g)
Zsir: 17(g)Cul: 7(2)86:0,89(z)
Tel Zs: 4(z)Ca: 18(mz)
Allersén: Ty Szojabab, Glutén,

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(=)8z: 30(z)
Zaar: 4(g)Cuk: H(z)80:0,35(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 228(mg)
Allerzen:Tey Gluten,

rEhed

Zildborsd leves (Mara)

Milinéi spagetti (Mora)
Narancs (Mdra)

E:2 46(Kj) 383(KCal)
F: 25(g)Koal: 54(z)8z: 84(=)
Zair: 14()Cul: 7(2)80:2,64(z)
TelZs: 2(z)Ca: Sl{me)

Allereén: Tojas, Gluten, Tey Zaller Mustar,

Karfiolleves tejftlds { Mdra)
Fokhagymis sertéskaraj (Mdra)
Tavaszi rizs (Mora)
Csemege uborka (Mdra)
Alma (Mora)

E:2 312(Kj) 333(KCal)
F: 21(z)Kol: 41()8z: 60(=z)
Zair: 24(2)Cule; 0(=)86:3,77(e)
TelZs: 4(z)Ca: 17(mz)
Allergen:Tay Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

Burgmyaleves,magyaros (Mira)
Tikfozelek (Mara)
Csirkecombfilé pirkilt (Mora)
Teljes drlési kenyér(Mara)
Mandarin (Mira)

E:2 213(Kj) 328(KCal)

F: 17(zKol: 8(z)8z: 30z}
Zsir: 14(e)Cul; 3(2)86:4.69(g)

Tel.Zs: 1{zMCa: 38(me)

AllergénGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

Gomhaleves (Mdra)
Rantott pulykamell (Mdra)
Petrezselymes burgonya (Mora)
Vitamin salita dntettel (Mora)

E:2 434(Kj) 382(KCal)
F: 24{z)Kol: 30(z)8z: 63()
Zeir: 25(g)Cule; 2(z)80:4,04(e)
TelZs: 2(z)Ca: f6{mz)
Allergén Tey Gluten, Tojas, Zaller Mustar,

_ Palcleves (Mara)
lzes-grizes tészta(Mora)

E:2 B47(Kj) 681K Cal)
F: 14{z)Kol: 47(z)8z: 63(z)
Zair: 35()Cuk: 10()86:3,04(c)
TelZs: 4(z)Ca: 13(mz)
Allergén Tey Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

rUzsonna
g S — Tej poharas(Mora) Margarinos sajtos teljes drlési Joghurt (gyiimalesis) Mdra Magyas sajtkrémes t.o.kenyér
o ‘Eil;f gl Rétes (tirds) (Msra) kenyér(M Fittberry kifli (Msra) (Méra)
28 Zildhagyma (Méra) Alma (Méra)

Rostos gyiimdlesle (Mdra)

E:1383(Ky) 331(KCal)
F: 11(2)Kol: 15(=)8z: 60()
Zsir: 4(g)Cule: 0(z)80:1,54(z)
TelZs: 1(zg)a: 32(me)
Allergén Ty Gluten,

E:1 782(Kj) 426(KCal)

F: 1T(2)Kol: 20(2)8z: 3%(z)
Zsir: 14(g)Cuk: 2(2)80:0,00(g)
Tel Zs: (z)Ca: 240(mg)
AllergenTey Gluten, Tojas,

E:1 632(Kj) 351(KCal)
F: 11(zKol: 18(g)8z: 35(z)
Zsir: 21(g)Cule: 0(g)86:0,88(g)
Tel Zs: T(g)la: 120{mg)
Allergén'Tey Gluten,

E:1 100(K;) 263(KCal)
F: 10(z)Kal: 0(z)z: 43(g)
Zsir: 3(g)Culc 2)80:0,38()
Tel Zs: 2(z)Ca: 150{mg)
Alleren:Tey, Gluten, Tojas,

E:1252(Kj) 299(KCal)

F: 8(=)Kol: 10(2)8z: 44(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(2)80:0,34(g)
Tel.Zs: 2(2)Ca: 98(me)
Allerzen:Gluten Tay,
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