Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2018.01.22 - 2018.01.28

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2018.00.22 2018.00.23 2018.01.24 2018.00.25 2018.00_ 26

ki Kakas (Méra) . Cpsipkel{ug{d tea {J.liira) . Tej Qﬁra} . Er\deig}?'imﬁlcsﬁ tea {.‘.'llira) Tej if.sk.:iré {{J.llira)
Sajtosriid (Méra) Sajtkrémest.orlésd kenyér (Mdra) Fonott kalics (Mara) Sonkas szendvics (Mora) Kifli (Mara)

E:2 491(Kj) 396(KCal)
F: 13(z)Kal: 25(z)8z: 39(g)
Zsir: B(g)Cuk: 9(=)86:0,37(x)
Tel Zs: 2(2)Ca: 252(me)

Jégesapretek (Mdra)

E:1 282(Kj) 307(KCal)
F: 9(@)Kol: 10(z)8z: 47(2)
Zsir: B(z)Culc T(2)80:0,63(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 101(mg)

E:1487K)) 356(KCal)
F: 16(zKol: 30(2)8=z: 38(2)
Zsir: 10(g)Cule: 5(2)86:0.27()
Tel Zs: 2(g)Ca: 3MWmg)

Jégesapretek (Mdra)

E:1 T08(E;) 409(KCal)

F: 12(z)Kal: 3(=)8z: 47(g)
Zsir: 18(g)Cul: 7(2)88:1.00(z)
Tel Zs: 4(z)Ca: 21(me)
Allersén:Tej Szojabab, Glutén,

E:1302(Kj) 311(KCal)
F: 13(2)Kol: 23(z)8z: 32(2)
Zsir: 4(g)Cukc: 10(2)86:0,35(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 232(mg)

"Ehéd

Allergén Tey Gluten, Tojas, Allerzen Ty Gluten, Allergén'Tay Gluten, Tojas, Allerzen:Tey Gluten,
. . Zildséges drpagyigyleves(Mdra) Tojasleves (Mdra) Tarhonyaleves(Mdra) Gulyisleves (Mdra)
R E ltﬁillc g le;iél{or? Csirkemelles carbonara penne Sajtos haresafilé (Mdra) Zildhorsd fozelél (Mdra) Tirds metélt (Mdra)
e g i tészta (Mér Burgonyapiiré(Msra) Pulykafasirt (Mora)
S ] Alma (Msra) Savanyilriposzts (Mara) Alma (Méra)

E:2 T60{K]) 660(KCal)
F: 26(z)Kol: 42(g)8z: 84(=)
Zsir: 23(g)Cuk: 15(2)86:3,58(z)
TelZs: 3(z)Ca: 46{me)

Allereen:Gluten, Tojas, Tey Zaller Mustar,

E:3 003(Kj) 718K Cal)
F: 43(z)Kol: 100(z)8z: 36(z)
Zair: 21(2)Cule; 0=)806:2,20(2)
Tel. Zs: 6{z)Ca: 193(mg)
Allergen:Gluten, Zaller, Tojas, Ty Mustar,

E:2 625(Kj) 628(KCal)
F: 38(zKol:193(=)8z: 42()
Zair: 3 Cule: 0(2)86:3.10()
Tel Zs: %{g)Ca: 1594{mg)
AllersénTojas Glutén, Tay Zaller Mustar,

E:3 037(Kj) 727K Cal)
F: 34({z)Kol: 96(z)8z: 92(z)
Zeir: 23(2)Cul: Biz)8o0:4,67(c)
Tel. Zs: 3(g)Ca: 175(mg)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

E:3 0400Kj) 727K Cal)
F: 32(g)Kol:113(2)8z: 28(g)
Zsir: T3(g)Cul: 0(=)80:4,34(e)
Tel. Zs: 3{(g)Ca: 13%(mg)
Allergén:Gluten, Tojas, Ty Zaller Mustar,

'L:-’*f:;'}',“ et Lemnie (M Joghurt (gyiimélesds) Msra Margarinos teljes érlési Tej poharas(Mora) Vajkrémes (zildfiiszeres)t.drlési
gl 3“31?‘"‘7-‘ b Rétes (almis) (Mora) kenyér(Msra) Ténkslybs-szezimos buci (Méra) kenyér
argarépa (Mora) Mandarin (Mora) Rostos gyiiméleslé (Mora)

E:1 183(Kj) 283(KCal)
F: 11(2)Kol: 67(=)8z: 41(g)
Zsir: O(g)Cule: 0(2)86:1,17(2)
Tel Zs: 4(=)Ca; 21(me)
Allergén Szojabab, Glutén,

E:1 T20(K;) 411(KCal)

F: 10(g)Kal: (=)8z: 31(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 3(2)806:0,15(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 130{mg)
Allergen:Tey Gluten, Tojas,

E:1 T02(Kj) 407(KCal)
F. 3(z)Kol: (g)8z: 33(z)
Zsir: 1Tg)Cule: 0(g)80:0,63(g)
Tel Zs: 4(z)Ca: 21{mg)
Allergén'Tey Gluten,

E:1 236(K;) 296(KCal)
F: 14(z)Kol: 20{2)8z: 33(2)
Zsir: O(g)Culc: O2)80:0,67()
Tel Zs: (z)Ca: 240(mg)
Allergén: T Glutén Szezammar Sz0jaba

E:1 38%(Ky) 3B0(KCal)
F: 12(=)Kol: ((=)8z: 64()
Zsir: 9(g)Cuk: 0g)80:0,63(g)
Tel.Zs: 4(=)Ca: 21(me)
Allerzen:Tey Gluten,
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