A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2018.01.22. - 2018.01.26

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

269 Kcal 1125 Kj
A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,)

147 Keal E14 Kf
A:=(Glutén Zeller, Tojés, Tej Mustar,)

166 Keal 778 K]
A:=(Tojas, Glutén, Tej Zeller, Mustar,)

160 Keal BEE Kf
A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustér,)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2018.01.22. 2018.01.23 2018.01.24 2018.01.25 2018.01.26
3 Ebéd
Paradicsom leves (Mara) Zoldséges arpagydgyleves(Mora) Tojasleves (Mara) Tarhonyaleves(Mara) Gulyasleves (Wora)

227 Keal 948 Kj
A:=(Zeller, Glutén, Tojés, Tej Mustar, )

Rakott bulguros karfiol (Wara)

Csirkemelles carbonara penne tészta

Sajtos harcsafile (Mora)

Zoldborso fozelek (Mara)

Tlros metett (Mara)

557 Kea! 2329 Kj|| 1660 Keal 2757 Kj || 299 Keal 1243 K] || 362 Keal 1596 Kj ||635 Keal 2655 Kj
A:=(Tej Glutén, Tojas, Zeller, Mustar,) A:=(Glutén Tej, Tojéz,) A:=(Tej Halak ) A:=(Glutén, Tej, Tojés, Zeller, Mustér,) A:=(Tej Glutén, Tojas,)
Narancs (Mdra) Alma (Mara) Burgonyapiré(Mara) Pulykafasirt (Mara)
49 Keal 206 Kj(| 31 Keal 130 K] || 287 Kcal 1243 Kj || 240 Kcal 1003 Kj
A=() A=() A=(Tej) A=(Glutén, Tojés,)
Savanylkaposzta (Mara) Alma (Mara)
20 Keal B4 K] (|31 Keal 130 Kj
A=) A:=(]
Energia 36600 K] 35016 K] 3364 4 K] 3397 3 K] 36022 K]
Energia 875,6 Kcal 8377 Kcal 802 5 Kcal 812 8 Kcal 8618 Kcal
Zsir 30,088 g 24,031 43,6719 23,8004 89,163 g
Fehérje 32248 g 50,917 g 43734 g 40,863 g 3673 g
Szénhidrat 113,429 g 93,781 g 52,565 g 103,029 g 33,6304
S0 35740 2904¢ 4724 ¢ 3676 ¢ 4044 g
Cukor 275304 038¢g 0D38¢g 8636 g 03aqg
Koleszterin 48470¢ 119,160 g 2253800 127520 q 139175 q
Telitett zsir 3861¢ 78470 11,376 g 2938 ¢ 5180¢
Transz-zsir 0,0004q 0,0004q 0.000q 0.0004q 0.0004q
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