Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2018.01.22 - 2018.01.28

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Pentek
2018.01.22 20180123 2018.0124 2018.01.25 2018.01 20
iy S Csipkebogy tea (Mora) Tej (Mora) Erdeigyiimblesis tea (Mira) Tejeskiré (Mira)
i E',fd"' “l".“) Sajtkrémes t.6rlési kenyér Fonott kaldcs (Mara) Sonkis szendrics (Mora) Kili (Msra)
apncrl (M) {Mdra) Jégesapretek (Mdra)
Jégesapretek (Mdra)

E:1 800(K;) 431(KCal)
F: 12(2)Kal: 23(=)8z: 44()
Zsir: B{g)Cok: 8(2)%0:0,33(2)
Tel Zs: 2(2)Ca: 228(me)
Allergén Tey Gluten, Tojas,

E:1 161(Kj) 278(KCal)
F: T(e)Kol: 10(z)8z: 41(z)
Zar: 3(g)Cuk: T(=)80:0,54(s)
Tel.Zs: 2(2)Ca: 98(me)
Allergen Ty Gluten,

E:1 183(Kj) 283(KCal)
F: 13(zKol: 26(z)8z: 45(z)
Zair: §)Cuk: 4(z)80:0.20g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 264(mg)
Allergén'Tay Gluten, Tojas,

E:1 354(Fj) 372(KCal)

F: 10(z)Kal: 7(z)z: 41(g)
Zsir: 17(g)Cul: 7(2)86:0,89(z)
Tel Zs: 4(z)Ca: 18(mz)
Allersén: Ty Szojabab, Glutén,

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(=)8z: 30(z)
Zaar: 4(g)Cuk: H(z)80:0,35(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 228(mg)
Allerzen:Tey Gluten,

rEhed
Paradicsom leves (Mora)
Rakott bulguros karfiol (Mdra)
Narancs (Mdra)

E:2 312(Kj) 333(KCal)
F: 21{g)Kol: 35(g)8z: 63(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 13(2)86:3,57(2)
TelZs: 3(z)Ca: 3%{me)
Allereen:Gluten, Tojas, Tey Zaller Mustar,

Zildséges drpagyigyleves(Mdra)
Csirkemelles carbonara penne
tészta (Mdr
Alma (Mdra)

E:2 382(Kj) 618(KCal)
F: 38(z)Kol: 36(z)8z: T4(z)
Zair: 17(2)Cule; 0(z)86:1,96(c)
Tel. Zs: 3{(g)Ca: 172{mg)
Allergen:Gluten, Zaller, Tojds, Ty Mustar,

Tojdsleves (Mdra)
Sajtos harcsafilé (Mora)
Burgonyapiiré (Mora)
Savanyikiposzta (Mdra)

E:2 238EKj) 335(KCal)
F: 34(zKol:154(z)8z: 37(g)
Zsir: 26(e)WCule; 0(2)86:3,56(g)
Tel Zs: 8(g)Ca: 214{mg)

Allergén Tojas Glutén, Ty Zaller Mustar,

Tarhonyaleves (Mora)
Zildborsd fozelék (Mdra)
Pulykafasirt (Mara)
Alma (Méra)

E:2 578(Kj) 617(KCal)
F: 28(z)Kol: 31()8z: T9(z)
Zeir: 19(2)Cuk: T(z)80:4,63(g)
Tel Zs: 2{z)Ca: 146{mg)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

Gulyisleves (Mdra)
Tirds metélt (Mdra)

:2 345(Kj) 60%(ECal)
F: 20(z)Kol:103(2)8z: 22(g)
Zsir: 61(2)Cule: 0(2)86:3,02(c)
Tel. Zs: 4(z)Ca: 118{mg)
Allergén:Zaller Gluten, Tojas, Teg Mustar,

'L:-’*f:;'}',“ et Lemnie (M Joghurt (gyiimélesds) Msra Margarinos teljes érlési Tej poharas(Mora) Vajkrémes(zildfiiszeres)t.rlési
gl 3“31?‘"‘7-‘ b Rétes (almis) (Mora) kenyér(Msra) Ténkslybs-szezimos buci (Méra) kenyér(M
argarépa (Mora) Mandarin (Mora) Rostos gyiiméleslé (Mora)

E:1 004(K;) 240(ECal)
F: 10(2)Kol: 56(=)8z: 33(g)
Zsir: B(g)Cuk: 0(2)86:0,99(z)
Tel Zs: 3(z)Ca: 18(me)
Allergén Szojabab, Glutén,

E:1 183(Ky) 284(KCal)

F. 8(z)Kol: ({z)8z: 36(x)
Zsir: 11(g)Cuk: 2(2)80:0,00(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: 130{mg)
Allergen:Tey Gluten, Tojas,

E:1 588(Kj) 380(KCal)
F. T(g)Kol: W)8z: 47(2)
Zsir: 16(g)Cule: 0(g)80:0,54(g)
Tel Zs: 4(z)Ca: 18(mg)
Allergén'Tey Gluten,

E:1 236(K;) 296(KCal)
F: 14(z)Kol: 20{2)8z: 33(2)
Zsir: O(g)Culc: O2)80:0,67()
Tel Zs: (z)Ca: 240(mg)
Allergén: T Glutén Szezammar Sz0jaba

E:1475(Ky) 353(KCal)
F: 11(g)Kol: ({=)8z: 39(=)
Zsir: 9(g)Cuk: 0g)B0:0,34(z)
Tel.Zs: 4(z)Ca: 18(me)
Allerzen Ty Gluten,
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