Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2018.01.15 - 2018.01.21

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2018.01.15 2018.01 16 2018.0117 2018.01.18 2018.00.19
T e Erdeigyiimilesés tea (Mora). Tej (Msra). Csipkebogyd tea (Mora) Tejeskivé (Mra)
s ol ura?. Margarinos sajtos teljes drlési Ténkilvds almas kocka (Mara). Melegszendvics (Mora). Kifli, szezamos (Mdra).
Tiirds hatyu (Mdra). kenyér(M E
Jéges apr‘etek {Mara).

E:1988(K;) 476(ECal)
F: 19(z)Kal: 25(2)8z: T3(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 12()84:0.15(2)
Tel Zs: 2(2)Ca: 252(me)

E:1 384(Kj) 453(KCal)
F: 13(2)Kol: 21(2)8z: 47(2)
Zsir: 22(g)Cuk: T(2)80:1,03(g)
Tel. Zs: Ne)Ca: 141(mg)

E:2 88 NK)) 691(KCal)
F: 18(zKol: 30(2)8=z: T5(2)
Zsir: 33} Cule: 0(2)86:0.00()
Tel Zs: 2(g)Ca: 3MWmg)

E:1 7T41(Eg) 416(KCal)

F: 16(z)Kol: 52(2)8z: 52(g)
Zsir: 13(e)Cule: 7(2)80:1,22()
Tel Zs: Wz)la: 170{mg)
Allersén Ezojabab, Ta Glutén,

E:1302(Kj) 311(KCal)
F: 13(2)Kol: 23(z)8z: 32(2)
Zsir: 4(g)Cukc: 10(2)86:0,35(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 232(mg)

Allergén Tey Gluten, Tojas, Allergen Ty Gluten, Allergén'Tay Gluten, Tojas, Allerzen:Tey Gluten,
e Csontl I Zellerkrém leves (Mara). Karaldhéleves (Mdra). Lebbenesleves(Mdra). Fejtetthableves (Mora).
i f‘tf’;“?' | Rizseshis (Msra). Sokmagvas rantott csirkemell Zildhab fozelék (Msra). Teljes drlési kenvér(Msra).
Ern “15,“ S Vegyesvigott (Mara). (Msra) Pulyka pérkilt (Moéra). Tejhekiles (Msra).
Tészt {:i:"ur::}. I Miizli szelet (Mdra). Petrezselymes burgonya (Mora). Teljes orlési kenyér(Mdra).
e e Sirgarépis almis-cékla salita Alma (Méra)
Narancs (Mora).

E:2 868(K;) 636(KCal)
F: 32(g)Kol: 94{z)8z: T9(g)
Zair: 31()Cuk: 3(2)80:5,02(z)
TelZs: 4(z)Ca: 12{me)
Allereen:Gluten, Tojas, Tey Zaller Mustar,

E:2 S07(Ej) 696K Cal)
F: 28(z)Kol: 37(z)8z: 35(z)
Zair: 23(2)Cule; 1(2)86:3,37(2)
TelZs: 6(z)Ca: 22(mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Ty Zaller Mustar,

(Mdra).
E:2 T76(Kj) 664(KCal)
F: 39(zKol:105(z)8z: 81(g)
Zair: 20(z)Cul: 4(z)80:4.04(g)
Tel.Zs: 2(ziCa: 27(me)

AllergénGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

E:3 168(Kj) 738(KCal)
F: 37(z)Kol: 43()8z: 83(z)
Zeir: 28(2)Cul: 0(=)86:3,02(c)
TelZs: 3(z)Ca: 42(mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

E:2 S02(Ej) 694K Cal)
F: 26(z)Kol: 36(z)8z:110(z)
Zair: 15()Cuk: 17()86:3,2%(e)
Tel. Zs: 3{(g)Ca: 37%(mg)
Allergén:Gluten, Tojas, Ty Zaller Mustar,

LI?:IJF[IH’ . . Tej poharas(Mora). Kirizittes teljes orlésd kenyér Joghurt (griimélesis) Mdra. Sonkds-margarines rozsos
Vajkrémes (magyaros)t.orlési s ; e ; : e : :
AT Tonkdlyds-szezimos buci (Mdra). lilahagy. Tonkslyis szilvis papues (Méra). zsemle(Mora).
kenyér (Mor. C 5 R T ;
: Mandarin (Mora). Sdrgarépa (Mdra).

Rostos gyiimalesle (Mdra).

E:1 388(K;) 380(KCal)
F: 12(g)Kal: Oe)8z: 64(2)
Zsir: O(g)Cule: 0(2)80:0,63(2)
Tel Zs: 4(=)Ca; 21(me)
Allergén Ty Gluten,

E:1 236(Kj) 296(KCal)
F: 14(z)Kol: 20(2)8z: 33(2)
Zsir: O(g)Culc: O2)80:0,67(g)
Tel Zs: (z)Ca: 240(mg)
Allergén:Ta) Glutén Szezammar Sz0jaba

E:1 115(Kj) 268(KCal)
F: 14(zFol: 20(g)8z: 40(z)
Zsir: 3(g)Cul: O(g)8a:1.63(g)
Tel Zs: 2(z)Ca; 6%{mge)
Allergén'Tey Gluten,

E:1 346(Kj) 322(KCal)
F: 11(z)Kal: 0(z)z: 53(c)
Zsir: 12(g)Cuk: 6(2)806:0,99%(g)
Tel Zs: Ng)la: 150(mg)
AllersinTej Ghrben S DilIL F

E:1 301(Ky) 311(KCal)

F: 11(g)Kol: %(z)8z: 38(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 02)80:0,81(g)
TelZs: 3(za: Wme)
Allergén:Tej Sz0jabab, Gluten,
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